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ZADATAK ZAVRSNOG RADA:

U profesionalnoj vojsci veliki naglasak se stavlja na pripremljenost vojnika. Jedan od segmenata
pripreme je i kondicijska priprema. Svrha ovog rada je utvrditi na koji nacin se provodi
kondicijska priprema vojnika u Republici Hrvatskoj, na koji nadin se vrsi testiranje
pripremljenosti vojnika te koji su normativi za pripadnike profesionalne vojske. TakoDet u radu
ée se opisati sportska natjecanja koja se provode za vojnike na lokalnoj i meDunaodnoj razini i

to kroz opis disciplina, vjestina i sposobnosti koje su najvise zastupljene.
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SAZETAK

Kada govorimo o vojsci, prvo §to nam padne na pamet jesu kondicija i snaga. Kondicijska
do danas znatno se mijenja sve, pa tako i tjelesno vjetb anje. Putujuci kroz povijest mote mo
primijetiti koliko se promijenilo samo ratovanje, gdje su se morale mijenjati i modernizirati
sve kljucne sastavnice bitne za vojsku. Kako sam i sama u vojsci, primijetila sam koliko se
tijekom nekoliko godina promijenilo tjelesno vjetbanje. Tjelesno vjetbanje s taktickom
primjenom postalo je vrlo malo zastupljeno, a sportsko-rekreativni programi koji znatno bolje
1 izratenije podifu fizicku spremnost samog pojedinca i grupe postali su neizostavan dio
svakodnevice jednoga hrvatskog vojnika. DanaSnje moderne discipline vjetbanja nisu
usredotocene na izravan kontakt s neprijateljem (borilacke vjestine), ve¢ se fokus stavlja na
podizanje miSi¢ne mase 1 aerobnu izdrt ljivost. Podizanje miSi¢ne mase 1 aerobne izdrt ljivosti
najvatniji su zbog ucinkovitosti vojnika u boju. Primjenom modernih sportsko-rekreativnih
programa porastao je interes pripadnika Orutanih snaga za bavljenje rekreativnim
vjetbanjem, pa i samim bavljenjem sportom aktivno i natjecateljski. Moj rad u Hrvatskoj
vojsci osobno mi je pobudio velik interes za bavljenjem borilackim vjeStinama te tjelesnim
vjetbanjem s ciljem podizanja miSi¢ne mase. Pravilno tjelesno vjetbanje vrlo je vatno zbog
mjera opreza 1 sigurnosti. Kako bi se smanjila prekomjerna tetina, broj osoba na bolovanju te
same ozlijede na radu, kod izvedbe samog tjelesnog vjetb anja stalno se primjenjuju mjere
opreza i sigurnosti te se tjelesno vjetbanje provodi prema kategorijama i grupama. Fizicka
kondicija u vojnim snagama izravno utjece na borbenu spremnost vojnika, stoga je jedan od

klju¢nih preduvjeta za uspjeh na bojnom polju.

Kljuéne rijedi: kondicijska priprema, sportska natjecanja, spremnost, kondicija, vojnik
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Iva Ernoi¢ Sport 1 kondicijska priprema vojnika u Hrvatskoj vojsci

1. UVOD

Ako gledamo globalno, vojsku dijelimo po naprednosti, kako po opremi i naorutanju tako i
po financijskim sredstvima i1 vojnoj povijesti. Svaka vojska ima 1 mora imati kondicijske
pripreme pripadnika svojih postrojbi kako bi mogli kvalitetnije obavljati postavljene zadace.
Svaki vojnik mora biti fizi¢ki spreman kako bi obranio svoju domovinu, a prije svega smanjio
ugrozu svoga tivota. Orutane snage Republike Hrvatske uvelike daju pozornost tjelesnom
vjetbanju 1 zdravlju svojih pripadnika. U ovom radu nastojat ¢u prikazati razvoj kondicijske

pripreme vojnika u Hrvatskoj vojsci, osobno zadovoljstvo pripadnika te sustav natjecanja.
1.1. Predmet i cilj rada

Tijekom povijesti u vojsci su se razvili neki danasnji olimpijski sportovi kao §to su hrvanje,
macevanje, atletika 1 borilacke vjestine. Ti su sportovi u modernom sportsko-rekreativnom
vjetbanju vrlo zastupljeni te su prestali biti vafni kao vojne aktivnosti. U danasnjoj vojsci sve
vedéi naglasak stavlja se na sportove koji doprinose razvoju misiéne mase i podizanju tjelesne
spremnosti, tj. kondicije. Modernizacija je neophodna u svim segmentima ti vota kako bi se
izbjegla monotonost, pa tako i u vojnom smislu. Hrvatske Orutane snage su zahvaljujuci
modernizaciji primijenile nove sustave kondicijske pripreme kako bi poboljSale zdravstveni
status svojih pripadnika, povecale mobilnost svojih postrojbi, povecale ucinkovitost samog
pojedinca 1 cijelih ustrojbenih jedinica u izvrSenju postavljenih zadaca te smanjile povrede,

$to je, izmeDu osaloga, najvatn ije.

U Orutanim snagama tjelesno vjetbanje zastupljeno je u svim postrojbama te se odvija
svakodnevno. Djelatni ¢asnik i docasnik obucavani su kako bi proveli kondicijsku pripremu
na visokoj razini. Zahvaljuju¢i tome, postite se znanje i stru¢no voDeng tjelesne pripreme jer

je zastupljenost kineziologa u Hrvatskoj vojsci, nata lost, izrazito niska.

U radu ¢e se obraditi kondicijska priprema vojnika te ¢e se poseban naglasak staviti na

sportska natjecanja kao dio pripreme vojnika u Hrvatskoj vojsci.
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1.2. Metode istrazivanja

Izvori 1 podaci potrebni za ovaj rad prikupljeni su s internetskih stranica Ministarstva obrane
Republike Hrvatske i Orutani h snaga Republike Hrvatske te iz dostupnih godiSnjih izvjesc¢a.

U radu ¢e se primijeniti deskriptivna metoda te metoda sinteze i analize.
1.3. Struktura rada

Rad je podijeljen u Cetiri poglavlja, ukljucujuéi uvod i zakljucak. U uvodnom dijelu govori se
opcenito o vatnosti spremnosti vojnika prilikom obavljanja svoje slutbe. Nadalje, drugi dio
rada obraDye dio koji se odnosi na kondicijsku pripremu, gdje se obja$njavaju pojam
kondicijske pripreme, ciljevi i svrha kondicijske pripreme te faze pripreme. Tre¢i dio
posvecen je sportskim natjecanjima, gdje se posebno isticu sportska natjecanja provedena u
2019. godini, kao i nekoliko vrsta sportskih natjecanja koja se odrtav aju svake godine. U

zaklju¢nom dijelu rada sati ma se obraDena poblematika i izvode se glavni zakljuéci.

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 7
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2. KONDICIJSKA PRIPREMA VOJNIKA

Kako sam i sama u vojsci, smatram da je kondicijska priprema najvatnija za spremnost
vojnika. Ako je vojnik fizi¢ki spreman, on ¢e moci podnijeti visoke psihicke i fizicke napore u
borbenim uvjetima. Zato se u vojsci provode provjere tjelesne spremnosti kako bi se utvrdila

fizicka spremnost vojnika te op¢i rad provoditelja tjelesnog vjetbanja.

Pretpostavlja se kako je fizicka spremnost zastupljena samo u rodovima pjesastva i izvidnika,
no to je samo hipoteza. Svaki rod u Orutani m snagama ima svakodnevno tjelesno vjetbanje te

je sama provedba kondicijskih priprema modificirana prema potrebama postrojbi.

Pripreme se usmjeravaju na zadovoljenje provjera motorickih sposobnosti, $to nije dobro. Taj
nacin smanjuje kvalitetu kondicijske pripreme i ne uzima se u obzir specifi¢nost postrojbi.
Sklekovi, pregibi, sprintevi i tranje na 3200 m nisu odgovarajucée discipline za sve rodove u
Orutanim snagama. Voditelji, odnosno nositelji tjelesnog vjetbanja trebali bi prepoznati
specifiéne zahtjeve pojedinih poslova u Orutanim snagama 1 njihovu povezanost s
funkcionalnim i1 motorickim sposobnostima pojedinca ako tele kreirati program koji ¢e
rezultirati postizanjem potrebnih razina kondicije vojnika u kratkom vremenu, uz ograni¢ena

sredstva (Petek, 2007).

Kondicijska priprema u vojsci vrlo je sloten proces koji se ne mote usporediti s
profesionalnim sportom, sportskim klubovima, Skolama i drugim vrstama institucija i
priprema. ,,Neadekvatnost postavljenih granica u pripremnim razdobljima, potreba za stalnom
pripravnos¢u, nemogucnost koriStenja suvremenih 1 naprednijih trenatera i1 pomagala,
neadekvatna prehrana, nehomogeniziranost grupa te ograni¢enost u vremenu 1 sredstvima,
gine kondicijsku pripremu u vojsci vrlo slotenom te ista ovisi o struénosti trenera (voDo i
njegovoj domisljatosti prilikom osmisljavanja vjetbi kojima se teli vojnika fizicki pripremiti

kako bi mogao u konacnici izdrta ti velike tjelesne napore* (Petek, 2007).

2.1. Sastavnice kondicijske spremnosti

Mnogi vojni prirucnici definiraju sastavnice tjelesne spremnosti vojnika koje su najvatni je.

Primjerice, vojni priru¢nik ,,Fizi¢ka pripremljenost marinaca za borbu* (,,Marine Physical

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 8
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Readiness Training for Combat*; USMC, 1988.) definira sljedece sposobnosti kao sastavnice

kondicijske spremnosti:

* snaga,
* izdrtlj ivost — miSi¢na i kardiovaskularno-respiratorna,
* agilnost,

* koordinacija.

U hrvatskim Orutani m snagama sastavnice tjelesne sposobnosti definirane su kroz Cetiri tocke

(Aracié, 2005.):

* sréano-pluéna izdrtljivo st,
* miSi¢na izdrtljivost i snaga,
» fleksibilnost,

* tjelesna graln.

Vidljivo je da su sastavnice fizicke spremnosti u vojskama prilicno sli¢ne 1 da se temelje na
istim ili sliénim motorickim sposobnostima. Svaka od navedenih sastavnica ima izravan

utjecaj na stanje spremnosti vojnika, ali utjece i na ostale sastavnice kondicijske pripreme.

2.2. Ciljevi i zadace programa kondicijske pripreme u vojsci

Osnovni cilj kondicijske pripreme u vojsci jest stvoriti pojedince i postrojbe koje su fizicki

sposobne i1 spremne provesti zadace 1 operacije u obuci i borbenim djelovanjima.

Taj je cilj moguce posti¢i vijetbama koje ¢e razvijati sljede¢a podrucja (,,Marine Physical
Readiness Training for Combat*; USMC, 1988.):
a. ,Snaga i izdriljivost. Podi¢i razinu snage za izvoDenje postavljenih zadaca i razinu
izdrtlj ivosti za kontinuiranu aktivnost kroz duti period.
b. Misi¢ni tonus. Razviti tonus miSi¢a adekvatan za odrtavanje pravilnog drfanja i
kontrolu tet ine.
c. Vjestine. Razviti vojne vjestine koje su nutne za osobnu sigurnost i ué¢inkovitu borbu.
Kako se razvijaju vjestine, tako se razvija i agilnost i koordinacija.
Osnovne vjestine jesu:

* hodanje s optere¢enjem,

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 9
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* tréanje,

+ skakanje,

* izbjegavanje,

* penjanje i prelasci vodoravnih zapreka,

*  puzanje,

* bacanje,

» preskakanje,

* nosenje,

* balansiranje,

* padanje,

* pretivljavanje u vodi.

d. Karakterne osobine. Razvoj karakternih osobina koje ¢e pridonijeti izvrSenju vojne
zadace:

*  Samopouzdanje — razvija se progresivnim svladavanjem sve tetih zadataka
kako raste fizicka spremnost.

» Agresivnost — sudjelovanje u aktivnostima tipa bliske borbe i natjecanjima
razvijaju telju za svladavanjem protivnika.

* Reakcije pod pritiskom — bliska borba i natjecanja poucavaju vojnike da brzo
misle i djeluju pod pritiskom.

» Timski rad — razvija se natjecanjima u kojima skupina mora koordinirati svoje

napore radi ostvarenja cilja.*

2.3. Faze pripreme u vojsci

Iako u vojnoj organizaciji ne postoje jasno vidljivi brojcani i natjecateljski ciljevi, plan i
program mogu se podijeliti u odreDene faze. Za periodizaciju programa mote se koristiti
trenutacni stupanj fizicke spremnosti postrojbe i1 pojedinca ili polugodi$nja provjera motoricke
spremnosti. Najjednostavnija periodizacija, a ujedno i najrealnija, jest ona koja definira faze

plana i programa kroz vremensku progresiju vojnika u karijeri.

Ako se kao ulazna tocka vojnika u sustav organiziranog vjet banja uzme slut enje vojnog roka,

dobiva se prva faza plana i programa (Aracic, 2005.).

Aktivnosti koje se koriste prilikom pripreme vojnih skupina su sljedece (Milanovi¢, 1997.):

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 10
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* vjetbe s partnerom,

* vjetbe s puskom,

* vjetbe s priru¢nim sredstvima (gume, bacve, konopi...),
* vjetbe na travi — grass drills,

« gerilske vjetbe — gerila drills,

* vjetbe s gredom,

* krut ni trening,

* pjesacke zapreke,

* poligoni urbane borbe,

« timske vjetbe,

« tr¢anja u prirodi — fartlek, intervalno, kontinuirano, po sposobnosnim skupinama,

* hodanje s optere¢enjem.

2.3.1. Pripremna faza

Pripremna faza vrlo je bitna jer se vojnici koji zapo¢inju svoju karijeru u vecini sluc¢ajeva nisu
susretali s organiziranim vjetbanjem, ali ni s vjet banjem uopce. Pokazatelji antropometrijskih
mjerenja ro¢nih vojnika, koja je u OS RH proveo Kinezioloski fakultet u Zagrebu, dali su
poratavajuc e rezultate. Ulazna razina fizi¢ke spremnosti vojnika je ispod minimalne razine i
ograni¢ava nas u smislu pocetnih parametara plana (intenziteta i ekstenziteta). UvoDenje
vojnika u vjetbanje mora biti postupno 1 na razini koja nece preopteretiti lokomotorni ni
neuromisSi¢ni sustav i koja nece demotivirati vojnika te time dovesti u pitanje ostvarenje
postavljenih ciljeva. Intenzitet vjetbanja treba odrtavati na 60 %, a ekstenzitet postupno
povecavati od 15 do 25 minuta. Treba raditi mali broj serija i ponavljanja u vjetbama za

razvoj snage 1 izdrf ljivosti.

Ova faza trebala bi trajati od 6 do 9 tjedana, ovisno o motivaciji vojnika i prilagodbi na
napore vietbanja. Kao jedan od nadina odreDivanp zavrietka ove faze mote se uzeti
odsluten je vojnog roka i pocetak profesionalne karijere u jednoj od postrojba OS RH (Petek,

2007.)

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 11
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2.3.2. Faza razvoja sposobnosti

Nakon uspjesno provedene prve faze i prelaska iz faze ro¢nika u fazu profesionalnog vojnika,
plan i program ulazi u fazu razvoja sposobnosti. Razina razvoja ovisit ¢e 0 namjeni postrojbe
u kojoj se vojnici nalaze. Sve postrojbe ne moraju imati istu razinu tjelesne spremnosti, vec¢

ona ovisi o potrebama postrojbe i zada¢ama koje postavlja zapovjednik iste.

U ovoj fazi podite s e intenzitet i ekstenzitet vjetb anja. Intenzitet ¢e progresivno rasti od 70 do
90 %, broj serija 1 ponavljanja rast ¢e paralelno s optereCenjima. Smanjuje se vrijeme pauza,
podite se razina otpornosti vojnika na visoke tjelesne napore i smanjuje se vrijeme potrebno

za oporavak. Ostvarivsi postavljene ciljeve, postrojba prelazi u fazu odrtavanja.

2.3.3. Faza odrzavanja

Ova faza u vojnoj organizaciji traje najdulje, odnosno cijeli vojni radni vijek. Odrtavanje
razine fizicke spremnosti svakodnevna je zadaca koja je definirana i zapovijedima o provedbi

tjelovjetb e tri puta tjedno u trajanju od 90 minuta.

Kvalitetna provedba treninga u tim vremenskim okvirima osigurava zadrtavanje dostignute
razine spremnosti. Za pobolj$anje stanja i unapreDenjepojedinih funkcionalnih i motori¢kih

sposobnosti potrebno je isplanirati dodatne treninge i uklopiti ih u tjedne mikrocikluse.

2.4. Normativi koje moraju ispuniti profesionalni vojnici

Zakonom o slutbi u Orutanim snagama Republike Hrvatske i Pravilnikom o standardima
profesionalnog razvoja djelatnih vojnih osoba navedeni su normativi, odnosno standardi koje

vojne osobe moraju ispunjavati.

Prema tome, u €l. 34 propisani su op¢i uvjeti za prijam u slutbu, a isti obuhvacaju sljedece:
»punoljetnost,
- odgovarajuce zvanje 1 stupanj obrazovanja,
- zdravstvena sposobnost za vojnu slutbu,
- ispunjeni psiholoski kriteriji,

- ispunjeni kriteriji tjelesne spremnosti,
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- zadovoljavajuéi sigurnosni kriteriji,
- da nema zapreka za prijam u slutbu,

- ostali uvjeti utvrDen navedenim Zakonom.*

Nadalje, standardi profesionalnog razvoja ovise o osobnom ¢inu, godinama {ivota, civilnoj
izobrazbi, vojnoj izobrazbi, vremenu provedenom u slut bi te drugim okolnostima. Navedeno

je ureDeno spomenutim Pravilnikom.
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3. SPORTSKA NATJECANJA PRIPADNIKA ORUZANIH SNAGA

»oportska je rekreacija kao dio rekreacije aktivan Cin sudionika kroza sportske sadrfaje
prilagoDene njegovim potrebama, a radi odrtavanja i unaprjeDivanja psihofizi¢kih

sposobnosti (Andrijasevi¢, 2010.).

Svim Orutani m snagama uzor je ameri¢ka vojska, koja je prva primijenila provjere tjelesne
spremnosti dvaput godiSnje. Tako su ucinile i nase Orutane snage. Kod motoric¢kih provjera
vojnicima su prva disciplina sklekovi u trajanju od dvije minute, zatim slijede pregibi u
trajanju od dvije minute te tr¢anje dionice od 3200 metara. Pjesastvu je osnovna i prva
disciplina tr€anje od 240 metara s promjenom smjera. Izvidnici, zapovjedniStvo specijalnih
snaga 1 vojno-obavjestajna satnija osim osnovnih kategorija za provjeru tjelesne spremnosti

imaju zgibove 1 tréanje od 240 metara s promjenom smjera.

Kategorije su odreDenepo spolu i po dobi. Dakle, §to je osoba starija, mora napraviti manje
ponavljanja i istréati u dutem vremenskom periodu. U slu¢aju da osoba ne proDe provjere,
nakon 30 dana ima pravo na naknadne provjere; ako ni tada ne proDe, slijede sankcije, od
kojih je najgora otkaz i1 odlazak iz sustava. Prije same provjere mjere se tjelesna visina,

tjelesna tetina te opseg struka pripadnika.

Jedan od vodec¢ih problema u Orutanim snagama jest povecani indeks tjelesne mase, zbog
kojega pripadnici uopée ne mogu pristupiti pregledima. 1z toga razloga ovaj rad, u kojem su
navedene suvremene metode sportsko-rekreacijskih sadrtaja koje vojnike poticu na redovit
rad 1 tjelovjetbu svoj om zanimljivos¢u 1 pristupacnoSc¢u, ima posebno znacenje.

Sudionici sportske rekreacije zapravo su pripadnici Orutanih snaga Republike Hrvatske,
osobe koje su u razli¢itoj dobi, s razli¢itim sposobnostima te mogucénostima. Nadalje,
sportsko-rekreacijsko tjelesno vjetbanje mora biti prilagoDeno ovim parametrima za sve
sudionike kako ne bi doglo do neteljenih posljedica samoozljeDivanjaili pretreniranosti, §to bi
moglo umanjiti radne sposobnosti pripadnika Orutanih snaga, a posljedi¢no 1 ucinkovitost

izvoDenja chevnih zadataka i obaveza.

3.1. Vrste sportskog natjecanja u OruZanim snagama Republike Hrvatske

U nastavku je navedeno izvjeS¢e o sportskim natjecanjima iz 2019. godine, zato $to u 2020.

godini zbog pandemije ona nisu odrfavana, a za 2021. trenutno nema potpunih podataka.
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Odrtano je devet prvenstava Hrvatske vojske u raznim sportovima te nekoliko natjecanja na
granskoj razini. Pripadnici Hrvatske kopnene vojske sudjelovali su 1 na nekoliko
meDunaodnih vojnih sportskih natjecanja, meDukojima su i Sedme svjetske vojne igre koje
su se odrtale u Narodnoj Republici Kini od 18. do 27. listopada 2019. godine, a na kojima su
se hrvatske vojne sportske reprezentacije natjecale u streljaStvu 1 atletici.
(https://sabor.hr/sites/default/files/uploads/sabor/2020-09-

03/165710/1ZV]_OBRANA 2019.pdf).

S ciljem jacanja timskog duha i zajedniStva odrtane su fitness Setnje za pripadnike Hrvatske
vojske 1 djelatnike Ministarstva obrane.

Sukladno Sporazumu o suradnji, unapreDenjui razvoju $porta u Republici Hrvatskoj izmeDu
Ministarstva obrane 1 Hrvatskog olimpijskog odbora nastavljena je vojno-sportska suradnja,
kao 1 suradnja Ministarstva obrane sa SrediSnjim drt avnim uredom za Sportski.

U prosincu 2019. godine u Zadru je potpisan Ugovor izmeDuMinistarstva obrane Republike
Hrvatske i Ministarstva obrane Republike Slovenije o meDusobnom ustupanju smjeitajnih
kapaciteta u svrhu koriStenja istih za godi$nji odmor i rekreacijski odmor zaposlenika.
Ministarstvo obrane aktivno je sudjelovalo u radu MeDwarodnog vijeéa za vojni sport
(Conseil International du Sport Militaire — CISM)
(https://sabor.hr/sites/default/files/uploads/sabor/2020-09-
03/165710/1ZV]_OBRANA_2019.pdf).

NATJECANJA U RH VRIJEME MIJESTO
1. | Prvenstvo OS RH u zimskim sportovima 20. -22. Delnice
veljace
2. | Prvenstvo OS RH u krosu 27.-28. Sinj
otujka
3. | Prvenstvo OS RH u orijentacijskom tréanju | 23. — 26. Nasice
travnja
4. | Natjecanje za najspremnijeg pripadnika OS | 05.—11. Vukovarsko-
RH ,Memorijal bojnik Davor Jovi¢ — | svibnja srijemska t upanija
natjecanje Prvi za Hrvatsku*
5. | Prvenstvo OS RH u streljastvu 04.-07. Zagreb
lipnja
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6. | Prvenstvo OS RH u malom nogometu 25.-28. Zagreb
lipnja

7. | Prvenstvo OS RH u odbojci za te ne 02. - 05. Zagreb
srpnja

8. | Prvenstvo OS RH u plivanju 28. - 30. Split
kolovoza

9. | Prvenstvo OS RH u kosarci (street ball) 25.—27. rujna | Bakovo

10. | Prvenstvo OS RH u disciplinama za | 29.—31. Split
provjeru tjelesne spremnosti listopada
NATJECANJA U INOZEMSTVU VRIJEME MJESTO
1. | CISM svjetsko vojno prvenstvo u skijanju | 3. — 8. travnja | AUSTRIJA
(Hochfilzen)
2. | 3. CISM svjetske kadetske igre 28. travnja — | INDONEZIJA
6. svibnja (Magelang 1
Yoyakarta)
3. | CISM svjetsko vojno prvenstvo u | 11.-14. SLOVENIJA
biciklizmu (brdska utrka) svibnja (Kamnik)
4. | 10. CISM Futsal kup za mir TTO (vjerojatno CRNA GORA
svibanj)
5. | NATO RUN 2019 (cestovna utrka 10 km) | rujan MADARSKA
(Budimpesta)

Tablica 1. Prikaz sportskih natjecanja u 2019. godini

Izvor: https://www.morh.hr/sport-u-oruzanim-snagama-rh/

3.1.1. Prvenstvo OruZanih snaga RH u disciplinama za provjeru tjelesne

spremnosti

U organizaciji Gardijske mehanizirane brigade odrtano je Prvenstvo Orutanih snaga
Republike Hrvatske u disciplinama provjere tjelesne sposobnosti s ciljem razvijanja tjelesne
spremnosti 1 natjecateljskog duha pripadnika Hrvatske kopnene vojske u vojarni ,,Benkovac®.

Benkovac, od 28. do 30. listopada 2019. godine.
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Prvenstvo Orut anih snaga Republike Hrvatske u disciplinama za provjeru tjelesne spremnosti
oblik je natjecanja koji se odrtava ve¢ dugi niz godina. Natjecanje se odrtava u disciplinama
koje su kriterij za redovitu provjeru tjelesne spremnosti u Orutanim snagama, a to su:
sklekovi na tlu, pregibi i tr€anje na 3200 metara. Kategorije ovog natjecanja podijeljene su po
spolu (muski 1 tens ki) 1 po dobi. Dobna kategorija je ista za ¢lanove i ¢lanice: 18-22, 22-26,

27-31. 32-36, 37-41, 42-46 1 47+.

Maksimalan broj bodova koji se mote ostvariti na ispitima motori¢kih sposobnosti u
jedinicama je 300 (svaka od tri kategorije nosi 100 bodova). Sukladno tome, kriterij za odabir
sudionika koji uop¢e mogu sudjelovati u ovoj vrsti natjecanja je minimalno 270 bodova na
redovnim kolokvijima. Sport zauzima istaknuto mjesto u svakodnevnom funkcioniranju

Orutani h snaga.

Cilj vjetbe u sustavu obuke, rekreacije i1 sporta Orutanih snaga RH je povecanje borbene
spremnosti Orutanih snaga RH kroz razvoj tjelesnih sposobnosti i stjecanje specifi¢nih
motorickih vjestina i navika koje se koriste u sustavu obuke, obrazovanja, slobodnog vremena
i drugih profesionalnih aktivnosti pripadnika Orutanih snaga RH. No, svrha sportskih
natjecanja kao $to je ovo Prvenstvo nije samo provedba planskih aktivnosti ili ovjencanje
najuspjesnijih medaljama. Posebna vatnost ovakvih natjecanja prvenstveno je u cilju koji se
postavlja 1 koji potice usavrSavanje vjeStina i sposobnosti. Naravno, druStveni segment
sportskih susreta je posebno vatan. Primjenom suvremenih sportsko-rekreacijskih metoda
rezultati su vidno bolji jer su ljudi motiviraniji za rad te daju sve od sebe kako bi svojoj

jedinici 1 sebi dali maksimum.

,»Na natjecanju je sudjelovalo 15 ekipa i to: Hrvatska ratna mornarica, Gardijska oklopno-
mehanizirana brigada, Pukovnija PZO-a, Bojne veze, Srediite za meDunaodne vojne
operacije, Intenjerijska pukovnija, ZapovjedniStvo obrane i doktrine, Topnicko-raketna
pukovnija, Stoter HKoV -a, ObavjeStajni Pukovnija, ZapovjedniStvo specijalnih snaga,
Pocasna gardijska bojna, Pukovnija Vojne policije, Kadetska bojna i momc¢ad domacina

Gardijske mehanizirane brigade.

U kategoriji muskaraca do 21 godine prvo mjesto osvojio je kadet narednik Bruno Grbavac,

drugi je bio vojnik Vedran Tomi¢, a tre¢i kadet narednik Jozo Lukic.
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U kategoriji tena do 26 godina prvo mjesto osvojila je kadetkinja kadetkinja Ana Marija
Cvrk, druga je bila narednica Lucija Safundti¢, a tree mjesto pripalo je natporu¢nici Rei
Tomini Skender. Prvo mjesto u kategoriji muSkaraca do 26 godina osvojio je skupnik Bruno

Polak, drugo vojnik Martin Roncevi¢, a tre¢e mjesto kadet narednik Marko BarisSic.

Prvo mjesto u kategoriji muskaraca do 31 godine osvojio je skupnik Marin Dvorski, drugo

mjesto pripalo je vojniku Bojanu Ozingeru, a tre¢e mjesto osvojio je skupnik Davor JuriSin.

U kategoriji tena do 36 godina prvo mjesto osvojila je natporucnica Irena Lovri¢, druga je

bila skupnica Renata Pazarac, a treca satnica Andrea Lipovac.

U kategoriji muSkaraca do 41 godine tree mjesto osvojio je satnik Stjepan Grbi¢, drugo
mjesto osvojio je desetnik Ante KatuSa, a prvo mjesto osvojio je narednik Ivan Gale. Nadalje,
kategorija muskarci do 46 godina prvo mjesto osvojio je satnik Renato Tic, drugo mjesto

zauzeo je narednik Dalibor Vondra, a tre¢e mjesto osvojio je narednik Goran Kovac.

,,Prvo mjesto u kategoriji muSkaraca do 51 godine osvojio je stoterni narednik Zoran Jozi¢,
drugo mjesto pripalo je brigadiru Robertu Horvatu, a tre¢e mjesto osvojio je narednik Antun
Krnjak. U kategoriji muskaraca iznad 52 godine prvo mjesto osvojio je satnik Draten Henc,
drugo bojnik Mirko Luketi¢, a tre¢e pukovnik Abdulah Selimovi¢. U relativnoj kategoriji za
muskarce prvo mjesto osvojio je satnik Drate n Henc, drugo mjesto osvojio je skupnik Marin
Dvorski, a tre¢e mjesto osvojio je vojnik Martin Roncevi¢. U apsolutnoj kategoriji za
muskarce prvo mjesto takoDerje osvojio satnik Drate n Henc, drugo mjesto stot erni narednik
Zoran Jozi¢, a tre¢e mjesto satnik Renato Tic. U apsolutnoj kategoriji za tene prvo mjesto
osvojila je kadetkinja skupnica Ana Marija Cvrk, drugo natporuénica Irena Lovrié, a treée
mjesto kadetkinja narednica Lucija Safundti ¢. Na svecanosti zatvaranja natjecanja izaslanik
nacelnika Glavnog stotera Orutanih snaga RH, zapovjednik PZO bojne Gardijske
mehanizirane brigade pukovnik Vinko Rogic¢ i voditelj natjecanja pukovnik Ivan Zubi¢ urucili

su medalje najboljima.“ (https://www.morh.hr/prvenstvo-os-rh-u-disciplinama-za-provjeru-

tjelesne-spremnosti/).

3.1.2. ,,Viribus unitis*“ — izazov tjelesne spremnosti
,» Viribus unitis* kao vrsta sportsko-rekreativnog natjecanja u Orutanim snagama Republike

Hrvatske pokrenut je radi razvijanja i poticanja zajedniStva, zdravog natjecateljskog duha,
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upornosti, izdrtljivosti, motivacije i predanosti cilju koji se primjenjuje u svakidasnjica.
Natjecanje se organizira u spomen na Casni¢kog namjesnika Antu Malic¢a koji je 26. lipnja
1995. godine u 22. godini {ivota poginuo tijekom akcije Skok-2. Mali¢ je bio pripadnik 1.
hrvatskog gardijskog zdruga, veliki poznavatelj i zaljubljenik u borilacke sportove i1 vjetbe
snage, brzine, izdrtljivosti i eksplozivnosti koje je neumorno trenirao, promicao i uvodio u
Hrvatsku vojsku (Ravli¢, 2018.).

,Viribus unitis® ili u prijevodu ,,Zajednickim snagama‘“ zaista je pravi smisao 1 dodana
vrijednost ovog natjecanja koje pod svoje okrilje okuplja ne samo pripadnike Oruta nih snaga
Republike Hrvatske, ve¢ i1 predstavnike Ministarstva unutarnjih poslova. , Hrvatske gorske
slut be spadavanja, Hrvatske vatrogasne zajednice i Ministarstva pravosulh.

Vrsta ovog sportsko-rekreativnog natjecanja je crossfit. Crossfit je oblik tjelovjetbe koji u
zadnje vrijeme utiva sve veéu popularnost melu profesionalcima i rekreativcima, a veé se
godinama koristi u svjetskim vojskama. Prema jednoj definiciji, crossfit je osnovni program
snage 1 kondicije koji se temelji na primjeni stalno promjenjivih funkcionalnih pokreta
visokog intenziteta s namjernim pokusSajem optimiziranja tjelesnih sposobnosti u svim
domenama fitnessa.

Crossfit je kombinacija razli¢itih metoda vjetbanja (vjetbe maksimalne snage, miSi¢ne
izdrtlj ivosti, repetitivnih vjetbi snage itd.). TakoDer crossfit pozitivno utjete na razvoj svih
funkcionalnih 1 motorickih sposobnosti, izvrsno motivira za rad i pruta dobru zabavu. Bez
obzira na kombinaciju razli¢itih aktivnosti, glavna karakteristika crossfita je nacin vjetbanja
¢iji je cilj izvesti maksimalan broj ponavljanja u §to kraCem vremenu. Sve aktivnosti koje su
objedinjene u crossfit obliku vjetbanja preuzete su iz razli¢itih sportova i koriste se u
kondicijskoj pripremi sportasa, ali iu individualnom i grupnom radu s rekreativcima (Mulali¢,
2016).

Natjecanje "Viribus unitis" provodi se na nac¢in da su kategorije podijeljene po spolu (muski 1
tens ki) 1 po godinama. Dobne kategorije muskaraca su: 18-29, 30-40, 40-45 i 45+, dok su
kategorije tena 18-29, 30-45 1 45+. Pojedinac¢no i ekipno natjecu se u sljede¢im disciplinama:
zgibovi, sklekovi, mrtvo dizanje, iskoraci, hodanje s utegom, zgibovi unatrag, dizanje koljena
na prsa, veslanje, bacanje zida te izbacaji s cunjevima i sklekovima. "Viribus unitis" ima
poligonalni oblik izvolenja vjetb i, §to zna¢i da se nakon zavriene jedne vjetbe odmah prelazi
na drugu i tako do kraja, a cilj je pravilno izvesti zadani broj odreDaih vjetbi na svakoj
stanici u najkracem mogucem vremenu. Natjecanje se odvija kroz sustav eliminacije; prva tri

s najboljim vremenom iz svake kategorije prolaze u drugi krug i na samom kraju u treéi
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(finalni) krug u kojem se utvrDuyu pobjednik, drugoplasirani i treceplasirani ¢lan. Kako bi
pripadnici bili spremni za sudjelovanje u ovoj vrsti natjecanja, vatno je da u svojim
vojarnama 1 na radnim mjestima redovito provode vrste obuke navedene u ovom radu,
posebice HIIT, TABATU 1 funkcionalnu krutnu obuku, te obuku s opremom. Sve je vise
pripadnika koji iza sebe ostavljaju monotone treninge i1 ukljucuju se u suvremene sportsko-
rekreativne aktivnosti jer su zanimljive, razvijaju apsolutno sve funkcionalne i motoricke
sposobnosti te potiCu razvijanje natjecateljskog duha, Sto je vatno za svakog pripadnika

Orutani h snaga.

3.1.3. ,,Prvi za Hrvatsku® - natjecanje za najspremnijeg pripadnika OruZanih

snaga Republike Hrvatske

Na vojnom poligonu ,,Eugen Kvaternik* kod Slunja 23. svibnja 2022. zapocelo je natjecanje

,Memorijal bojnik Davor Jovi¢ — natjecanje Prvi za Hrvatsku®.

Natjecanje za najspremnijeg pripadnika Orutanih snaga Republike Hrvatske pod nazivom
,Prvi za Hrvatsku® kruna je jednogodiSnjeg truda i rada pripadnika postrojbi koji su se
plasirali u zavrSnicu natjecanja, gdje jedan od njih, svladavanjem prepreka, ima priliku
pokazati svoju spremnost, znanje, vojne vjestine, psihofizi¢ku pripremljenost i s ponosom

zaslutit 1 titulu najboljeg pripadnika Orutani h snaga Republike Hrvatske.

Natjecanje je provjera spremnosti i obucenosti pripadnika Orutanih snaga Republike
Hrvatske tijekom cijele godine, a cilj natjecanja jest pokazati spremnost i poznavanje vojnih
vjestina te razinu psihofizicke sposobnost za obavljanje dodijeljenih zadataka pod visokim
stupnjem fizickog napora. Svrha je i1 poticanje pripadnika postrojbi iz svih grana, rodova i
slugbi na zdrav natjecateljski duh te podizanje i odrtavanje razine njihovih psihofizic¢kih
sposobnosti. Osim pripadnika Orutanih snaga RH, u natjecanju sudjeluju i pripadnici
Orutani h snaga drugih zemalja (https://www.morh.hr/pocelo-natjece-prvi-za-hrvatsku-2022-

na-vojnom- poligonu-kod-slunja/).

»Prvi za Hrvatsku® ima povijesnu tradiciju i odrfava se od 1997. godine. Natjecanje je
osmisljeno kako bi se prikazao najspremniji vojnik, docasnik ili ¢asnik prijavljen te godine,
predstavio se kao uzor svim ostalim pripadnicima Orutani h snaga i pokazao kako se trebaju

osposobljavati za izvrSavanje svojih dnevnih zadataka.
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Radne tocke natjecanja su sljedece: svaki natjecatelj mora proc¢i stazu od 30 do 35 kilometara
s opremom teSkom 15 kilograma te pro¢i kroz razne vrste kontrolnih tocaka na kojima se
provjeravaju vojne vjestine, odnosno discipline: bacanje bombe, vojna topografija, precizno i
refleksno gaDanje raznim vrstama osobnog naorutanja, koristenje zastitne maske, prelazak
preko vodene prepreke pomocu uteta, borba u urbanom prostoru sa zaStitnom maskom,

medicinsko izvlacenje ranjenika. Natjecanje se odrtava u dva dana.

1. Prvoga dana natjecanja odrtava se kvalifikacijsko veslanje — staza od 1000 m, nosi se puna
natjecateljska kajakaska oprema i kvalifikacijsko galhnje viSenamjenskom hrvatskom
strojnicom (VHS-D1). Cilj je posti¢i §to vise pogodaka od mogucih 40 u zadanom vremenu.
Prvoga dana natjecanja kvalifikacijske su natjecateljske vojne zadace. Uspjeh koji ostvare u

kvalifikacijama odredit ¢e njihov poredak na startu sljede¢ega dana natjecanja.

2. Drugoga dana natjecanja izvode se sljede¢i zadaci: precizno galknje juriSnom puskom
AK47 (kalasnjikov) — sklopiti pusku, gaDai tri mete i rasklopiti pusku; precizno gaDarje etiri
mete jurisnom puskom VHS D1 i hrvatskim pistoljem (HS 2000.); gaDang protuoklopnim
orutjem (zolja) — pogoditi cilj iz dva pokusaja; bacanje bombe — baciti jednu od tri skolske
ru¢ne bombe u prostoriju 5x5 metara na udaljenosti od 25 metara; navigacija — koristenje
orijentacijske karte (1:25000) i1 kompasa za pronalatenje zadanih orijentacijskih tocaka;
obilazak oneciS¢enog tla — pro¢i kroz postupke zastite i svladavanja prepreka zadanim
redoslijedom uz uporabu zastitnih nuklearno-bioloskih kemijskih sredstava i kacige; prelazak
vodene  barijere @ —  prije¢i vodenu zapreku preko balvana ili  uteta
(https://www.morh.hr/pocelo-natjecanje-prvi-za-hrvatsku-2022-na-vojnom-poligonu-kod-

slunja/).
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4. ISTRAZIVANJE O SPORTU U HRVATSKOJ VOJSCI

U nastavku rada navode se rezultati provedene ankete o sportu u Hrvatskoj vojsci. Anketi je

pristupilo 13 ispitanika, a provodila se u vremenskom periodu od 17. do 20. kolovoza 2022.

Na temelju prikazanog grafikona 1. i dobivenih rezultata vidljivo je da je najveéi broj
pripadnika u Hrvatskoj vojsci u dobi izmeDu22 i 26 godina te u dobi od 27 do 31 godinu, §to
je i za o¢ekivati. TakoDa, jedan od uzroka ovakvog postotka jest §to starijim pripadnicima u

vojsci ova anketa na neki nacin nije bila dostupna

Grafikon 1. Dob ispitanika

00000

m18-21
m22-26
m27-31
m32-36
m37-41
m42-46
w47+

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Prema rezultatima prikazanih u grafikonu 2., najveci broj ispitanika u ovoj anketi ¢ine osobe

tens kog spola, njih 76,9 %, dok je osoba muskog spola svega 23,1 %.

Grafikon 2. Spol ispitanika

B muski

M Zenski

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Na pitanje o godinama pripadnosti u Orutanim snagama u grafikonu 3., najve¢i broj
ispitanika odgovorio je u vremenskom rasponu od 2 do 5 godina te u vremenskom rasponu od

5 do 10 godina. Nije bilo pripadnika do 2 godine te vise od 10 godina.

Grafikon 3. Prikaz godina pripadnosti Oruta nim snagama

H do 2 godine
M 2-5 godina
™ 5-10 godina

M viSe od 10 godina

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Na pitanje o strucnoj spremi u grafikonu 4., ispitanici su odgovorili na sljedec¢i nacin: najveci
broj pripadnika ima zavr$enu SSS, njih 61,5 %. Zatim, podjednak je postotak VSS i VSS,
kojih ¢ine 15,4 % od svake grupe. Najmanje je osoba koje imaju stru¢nu spremu doktora, njih

7,7 %.

Grafikon 4. Srednja stru¢na sprema

| SSS
mVvss
mVSS

m Doktor

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Sljede¢i grafikon 5., prikazuje rezultate odgovora na pitanje: ,Kojim se sportom ili
rekreacijom bavite u Hrvatskoj vojsci?“ Najveci broj ispitanika odgovorio je tréanjem, njih 7,
te nogometom, njih 2, dok su ostali odgovorili da su to odbojka, atletika, borilacke vjestine te
da se ne bave sportom. Mote se zakljuciti da se ipak vecina pripadnika Hrvatske vojske bavi

nekim sportom ili rekreacijom kako bi bili u §to boljoj kondicijskoj spremi.

Grafikon 5. Sport ili rekreacija kojom se pripadnici Orutani h snaga bave u slobodno vrijeme

2
1 1 1 1
1 H B B B
0 T T T T T 1
Trcanje Nogomet Odbojka Atletika Borilacke Ne bavim se

vjestine sportom

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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U grafikonu 6. prikazano je zadovoljstvo ispitanika sa provjerama tjelesne spremnosti. Sto se
tiCe same provjere tjelesne spremnosti, veéina ispitanika zaista je zadovoljna nafinom i

oblikom izvoDaja provjera tjelesne spremnosti te brojem istih.

Grafikon 6. Zadovoljstvo provjerama tjelesne spremnosti

4,5

3,5

2,5

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Grafikon 7. pokazuje rezultate zadovoljstva ispitanika sa kineziolozima u Hrvatskoj vojsci.
Na pitanje jesu li zadovoljni brojem kineziologa u Hrvatskoj vojsci, 53,8 % ispitanika
odgovara da su zadovoljni, dok 46,2 % njih odgovara da nisu zadovoljni. Budu¢i da je
postotak nezadovoljstva takoDer velik, unato¢ veéinskom pozitivnijem odgovoru, izgleda da
velik broj pripadnika smatra da trenutno stanje po pitanju broja kineziologa ipak nije

zadovoljavajuce.

Grafikon 7. Misljenje o zadovoljstvu brojem kineziologa u Hrvatskoj vojsci

m ZADOVOLIAN/A
E NEZADOVOLJAN/A

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Sljedece pitanje u grafikonu 8., bilo je usmjereno na to sudjeluju li ispitanici kao pripadnici
Orutani h snaga u natjecanjima koje organizira Hrvatska vojska, na §to je velik broj odgovorio
da ipak ne sudjeluje, Sto je jako loSe. Postavlja se pitanje treba li uskoro mijenjati izgled
natjecanja, vrstu natjecanja, uvesti novitete, na neki nacin motivirate te mlade ljude da se Sto

viSe ukljucuju 1 sli¢no.

Grafikon 8. Sudjelovanje u natjecanjima koje organizira Hrvatska vojska

m SUDJELUJEM
B NE SUDJELUJEM

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja

MeDimursko veleu¢iliste u Cakoveu 29



Iva Ernoi¢ Sport i kondicijska priprema vojnika u Hrvatskoj vojsci

Na pitanje o zadovoljstvu kondicijskim pripremama u grafikonu 9., vecina ispitanika
odgovara da su izuzetno zadovoljni, njih 5, dok ih 4 odgovara da su zadovoljni. Jedan

ispitanik u potpunosti je nezadovoljan, dok dva ispitanika i jesu i nisu zadovoljni.

Grafikon 9. Zadovoljstvo kondicijskim pripremama u vojsci

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja
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Prema rezultatima na postavljeno pitanje vidljivo je da je 61,5 % ispitanika zadovoljno
zastupljenosc¢u sporta u Hrvatskoj vojsci. Preostalih 38,5 % ispitanika odgovorilo je da nije
zadovoljno, a na pitanje kako bi to promijenili, odgovaraju da je to nemoguée promijeniti,
uvoDenjan timskih sportova, boljim terenima, stru¢nijim osobama. Najvise odgovora ide u
smjeru promjene osoba koje vode obuku, tj. odnose se na njihovu nestrucnost. Navedeno je

prikazano u grafikonu 10.

Grafikon 10. Dovoljna zastupljenost sporta u Hrvatskoj vojsci

m DA
m NE

Izvor: samostalna izrada autora na temelju dobivenih rezultata istrativanja

Nadalje, slijede odgovori na nekoliko pitanja na koja su se pripadnici Orutani h snaga izrazili

u pisanom obliku:
1. Kako izgleda jedan dan vojne obuke?

Na ovo pitanje vecina ispitanika je odgovorila postrojavanjem, tjelesnim vjetbanjem, obukom
iz drugih vojnih podrucja, ¢iS¢enjem prostorija te otpustom. Neki od njih su odgovorili da
ovisi sve o tome $to je na rasporedu taj dan. TakoDer neki su odgovorili i da je odgovor na

navedeno pitanje vojna tajna.
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2. Po Vasem misljenju, §to ukljucuje kondicijsku pripremu u vojsci?

Na pitanje o kondicijskoj pripremi 1 S$to sve €ini istu najviSe ispitanika je odgovorilo tréanje,

zatim tjelovjetba koja se radi svaki dan.
3. Na koji nacin se provode kondicijske pripreme?

Na pitanje o na¢inu provoDenjakondicijskih priprema veéina ispitanika je odgovorila da se to
provodi vjetbama snage i tr¢anjem. Neki od njih su odgovorili da se isto provodi postupnim
poveéanjem intenziteta treninga. TakoDer odreDenibroj ispitanika je odgovorio da se svatko

od njih zasebno priprema na nacin koji te li. Jutarnja motorika uz tr¢anje i trening snage.

4. Po VaSem misljenju, Sto biste promijenili kod provjera tjelesne spremnosti?

Na pitanje Sto bi promijenili kod tjelesne spremnosti mnogi ispitanici su odgovorili da bi
voljeli da provjere budu poStene i da se dobije onoliko bodova koliko se zaslutuje, a ne
odreDenim osobama da se dodjeljuju bodovi koji nisu mjerodavni za odraDen zadatak.

Nadalje, neki navode da bi uveli uz postojece discipline i plivanje kao jednu od disciplina.
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5. RASPRAVA

U anketnom upitniku koji je napravljen tratili su se odgovori i misljenja pripadnika Hrvatske
vojske o tome jesu li zadovoljni sportom i kondicijskom pripremom u Hrvatskoj vojsci.
Anketnom upitniku pristupilo je 13 ispitanika. Pristupilo je viSe ten skih ispitanika, njih 61,5
%, a 38,5 % bilo je muskih ispitanika. Vecina njih zavrSila je srednju Skolu, odnosno ima
srednju stru¢nu spremu (61,5 %). Nadalje, vecina je ispitanika u Hrvatskoj vojsci u razmaku
od 2 do 5 godina. Na pitanje kojim sportovima se bave u svoje slobodno vrijeme, veina
ispitanika odgovorila je da se bave tr¢anjem, atletikom, nogometom, borilackim vjeStinama 1
slicno, dok je svega jedan ispitanik naveo da se ne bavi ni¢ime. Nadalje, na pitanje o
sudjelovanju u organiziranim natjecanjima koja provodi Hrvatska vojska, vecina ispitanika
odgovorila je da sudjeluju, no velik je i postotak onih koji ne sudjeluju. TakoDer ispitanici
izratavaju svoje nezadovoljstvo provoditeljima kondicijske pripreme i tjelesne spremnosti
navode¢i kako nisu stru¢ni te da bi ih trebalo biti viSe. Zatim, isti¢u da isti nepravedno
ocjenjuju, dajuéi odreDenibroj bodova jednima, a drugi broj bodova drugima. No prili¢no su
zadovoljni provoDajem aktivnosti koje su vezane uz kondicijsku pripremu i tjelesnu
spremnost te nemaju mnogo zamjerki. Predlatu uvoDenjedodatnih disciplina poput plivanja,
izbacivanje nekih nepotrebnih poput tr¢anja na 270 m te zaposljavanje osoba koje su obucene

za provoDerje kondicijskih priprema i tjelesne spremnosti.
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6. ZAKLJUCAK

Modernizacijom ljudskoga tivota modernizirali su se svi ¢imbenici. Spomenuta sportska
rekreacija i1 kondicijske pripreme uvelike su se mijenjale tijekom povijesti. U vojnom smislu
zamijenjeno je staro ratovanje ,,jedan na jedan® i izravan kontakt vojnika s neprijateljem.
Danasnje moderno ratovanje svodi se na borbu na daljinu, stoga se vojnici moraju usavrSavati
prema modernizaciji. Sustav obuke, zahtjevi ratovanja te samo naorutanje promijenili su se,
pa se 1 vojska profesionalizirala prema njima. Kod sportske rekreacije 1 kondicijske pripreme
prestaje se stavljati naglasak na borilacke vjesStine, ve¢ se stavlja na kondiciju, podizanje

misiéne mase te samu fiziCku spremnost vojnika.

Rovovsko ratovanje ostalo je u povijesti; modernizacijom se osnivaju lako mobilne postrojbe
koje prvenstveno slute kao potpora tehnologiji i samim oklopljenim vozilima. Kako bi se
oCuvalo zdravlje, smanjile ozlijede te bolovanja, uvode se drugaciji oblici tjelesnog vjetbanja.
Natal ost, smatra se da se u Hrvatskoj vojsci jo§ uvijek primjenjuju zaostale metode kako

ratovanja tako 1 tjelesnog vjetbanja.

U anketi koja je provedena vidljivo je da je vecina ispitanika zadovoljna cjelokupnom
kondicijskom pripremom nego $to u konacnici nije. Najveci problem predstavljaju nestru¢ne
osobe te neodgovarajuée voDenjepojedinih priprema, bilo tjelesnih ili kondicijskih. Nadalje,
naglasak se stavlja i na manjak sudjelovanja u natjecanjima koja organizira Hrvatska vojska te

bi navedeno trebao biti alarm za osobe koje organiziraju spomenuta natjecanja.

Sto se ti¢e treninga i priprema, veéina navodi da je to sasvim u redu, no isti¢u da bi neke
stvari trebalo promijeniti, izbaciti neke vjetbe te ubaciti neke dodatne sportove, poglavito

timske.

Sve u svemu, kondicijska priprema u Hrvatskoj vojsci prema vecini odgovora prilicno je

zahtjevna, no izdrtiva.
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