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Sazetak

Zdravlje stanovnika Republike Hrvatske ima znacajan utjecaj na ukupni razvoj i kvalitetu zivota
u zemlji. Analiza zdravstvenog stanja i navika stanovnika je od suStinske vaznosti kako bi se
stekla cjelovita slika o trenutnom stanju te identificirali rizici koji mogu dovesti do zdravstvenih
problema. Suvremeni stil zivota karakterizira nisku razinu tjelesne aktivnosti i nedostatak
kretanja, Sto negativno utjeCe na zdravstveno stanje pojedinaca. Uz to, nezdrava prehrana
postaje sve raSirenija, Sto dodatno pogorSava situaciju. U odrasloj dobi dolazi do puSenja
duhanskih proizvoda, ali 1 do prekomjerne konzumacije alkohola. PuSenje je jedan od najvec¢ih
uzrocnika smrti u svijetu, a prekomjerna konzumacija alkohola moze uzrokovati brojne fizicke
1 psihicke probleme. Osim toga, nedostatak tjelesne aktivnosti moze dovesti do prekomjerne

tjelesne tezine ili pretilosti koja nosi brojne zdravstvene rizike.

U ovom ¢e se radu napraviti teorijski pregled dostupne literature o zdravstvenom stanju
stanovnika Republike Hrvatske, $to ¢e ukljuéivati definiranje generalnog zdravstvenog stanja
te rizicne Cimbenike ukljucuju¢i nezdravu prehranu, pusenje, konzumaciju alkohola i
nedostatak tjelesne aktivnosti. Takoder, na temelju dostupnih Eurostat podataka napravit ¢e se
analiza navika vezanih uz zdravlje stanovnika Republike Hrvatske, a koje su vezane uz
morfoloske karakteristike ljudi, koli¢inu tjelesne aktivnosti, prehrambene navike 1 slicno. Ovi
podatci usporedivat ¢e se s podatcima drzava Europske unije. Ovaj rad ima za cilj pruziti uvid
u trenutno zdravstveno stanje 1 navike stanovnika Republike Hrvatske. Analizirat ¢e se
dostupna literatura o zdravstvenom stanju stanovnika Republike Hrvatske, uz poseban naglasak
na rizi¢ne ¢imbenike kao $to su: nezdrava prehrana, pusenje, konzumacija alkohola i nedostatak

tjelesne aktivnosti.

Razumijevanje ovih faktora bit ¢e klju¢no za razvoj preventivnih programa i edukacijskih
kampanja s ciljem unaprjedenja zdravlja stanovnistva. Promicanjem zdravih stilova zivota i
svijesti o rizicnim ¢imbenicima, Republika Hrvatska moZze graditi zdraviju budu¢nost za svoje

gradane.

Kljuéne rijeci: zdravstveno stanje, Republika Hrvatska, ITM (eng. BMI), tjelovjezba, pusenje, alkohol
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Nola Ivanek Analiza zdravstvenog stanja i navika stanovnika Republike Hrvatske
1. UVOD

Zdravlje stanovnika Republike Hrvatske od iznimne je vaznosti za druStvo i zdravstvene
stru¢njake jer ima klju¢an utjecaj na ukupni razvoj i kvalitetu zivota u zemlji. Iz tog razloga
vazno je provesti analizu zdravstvenog stanja i navika stanovnika kako bi se dobila cjelovita
slika o trenutnom zdravstvenom stanju i identificirali rizici koji mogu dovesti do zdravstvenih

problema.

Cimbenici rizika povezani s nadinom Zivota poput lose prehrane, nedostatka tjelesne aktivnosti,
pusSenja i prekomjerne konzumacije alkohola, neposredno utjecu na standard Zivota i trajanje
zivota gradana. Ovi ¢imbenici takoder negativno utjeCu na zdravstvene i socijalne sustave
drzava Clanica Europske unije, nacionalne proracune te ekonomsku produktivnost i rast

(Eurostat, 2023a).

Sedimentaran naéin zivota koji ukljucuje nisku razinu tjelesne aktivnosti i nedostatak kretanja,
predstavlja znaCajan ¢imbenik koji utjeCe na zdravstveno stanje pojedinaca. U suvremenom
drustvu ovakav nacin Zivota postaje rasireniji 1 ima negativan utjecaj na zdravlje pojedinca.
Kada se tome pridruzi i nezdrava prehrana koja je Cesto prisutna, posljedice na tjelesnu tezinu

1 zdravlje postaju jos izrazenije (Maslarda, 2020).

Nezdrava prehrana, prekomjerna tjelesna tezina i pretilost igraju znacajnu ulogu u porastu
kroni¢nih nezaraznih bolesti i predstavljaju vodeée ¢imbenike rizika za smrtnost i invaliditet
diljem svijeta. Brojni donositelji politika obvezali su se na promicanje zdrave prehrane i
suzbijanje povecanja prekomjerne tjelesne tezine i pretilosti. Kako bismo osmislili u¢inkovite
intervencijske politike, klju¢no je razumjeti razloge zbog kojih pojedinci donose nezdrave

prehrambene odluke (Barlow i sur., 2016).

Kada osoba ude u odredenu dob mogu se pojaviti i dodatni ¢imbenici koji negativno utjecu na
zdravlje, kao $to su puSenje 1 konzumacija alkohola, popraceno neredovitom tjelovjezbom i
nezdravom hranom. Ovakav kompleksan skup ¢imbenika moze znac¢ajno pogorsati zdravstveno

stanje pojedinca i povecati rizik od razvoja kroni¢nih bolesti.

Pusenje usmrcuje vise ljudi nego prometne nesrece, alkohol, pozari, ubojstva, samoubojstva,
droga i AIDS zajedno. Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije svake godine vise
od 6 milijuna ljudi umire zbog aktivnog pusenja, dok je 890 000 smrtnih slucajeva povezano s
pasivnim pusenjem (https://www.zzjzdnz.hr/zdravlje/pusenje-i-zdravlje/ucinci-pusenja-na-

zdravlje). Pusenje moze imati Stetno djelovanje na sve zive stanice organizma, $to moze
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rezultirati nekontroliranim rastom stanica i formiranjem malignih tumora. Uzrokuje suzenje
krvnih zila, povecava brzinu protoka krvi te dovodi do povecanja arterijskog krvnog tlaka. Osim
toga, nedostatak kisika u sr¢anom misi¢u izazvan smanjenim protokom krvi kroz srcane arterije
moze uzrokovati bolove u prsnoj kosti. Ovo su samo neki od uzroka koje puSenje ima na
covjekov organizam. Takoder, pusaci utjecu 1 na nepusace, Sto zna¢i da spomenute posljedice

mogu imati i osobe koje udisu dim, odnosno pasivni pusaci.

Kako bismo prikazali trenutni obrazac uporabe duhana u Hrvatskoj, u studiji provedenoj od
strane Marasovi¢ SuSnjara i Veji¢ (2020) koristeni su odabrani podatci iz istraZivanja
provedenog 2016. godine u zemljama EU u kojem je Hrvatska po drugi put sudjelovala kao
drzava ¢lanica. Prema istrazivanju provedenom u EU 2016. godine, u Hrvatskoj je 35% odraslih
osoba pusaca, §to je treca najveca vrijednost pusenja u EU, odmah iza Gr¢ke (37%) te Bugarske
1 Francuske (36%). Osim toga, prevalencija pusSenja u Hrvatskoj veca je medu muskarcima nego
kod Zena (38% spram 32%), dok je prosjek EU 30% naspram 22% (Marasovié¢ Susnjara i Veji¢,
2020).

Nadalje, konzumacija alkohola takoder je jedan od Cimbenika koji utjeCe na kvalitetno
zdravstveno stanje pojedinca. Ovisnost o alkoholu moze uzrokovati razne fizicke i psihicke
probleme kod ljudi svih dobnih skupina. Posebno kod starijih alkoholi¢ara, problemi su ¢es¢i
zbog interakcije izmedu konzumacije alkohola i fizioloSkih promjena koje se dogadaju s
godinama (Zugkin i sur., 2006). Alkohol ima kemijski sastav koji omoguéuje djelovanje na
gotovo sve stanice u tijelu, a u visokim dozama moze dovesti ¢ak i do smrti. Medu najces¢im
negativnim ucincima ovisnosti o alkoholu isticu se: oSte¢enje imunosnog sustava, povecani
rizik od teskih infekcija, visoki krvni tlak, poremecaji sr¢anog ritma, oStec¢enje sr¢anog misica,
mozdani udar, povecana vjerojatnost razvoja zlo¢udnih bolesti, ciroza i druga ostecenja jetre te

pothranjenost (Zuskin i sur., 2006).

Takoder, vazno je spomenuti i tjelovjezbu koja znatno utjece na zdravstveno stanje pojedinca.
Bungi¢ i Bari¢ (2009) isticu da ,,sa zdravstvenog i higijenskog stajaliSta, tjelesno vjezbanje jaca
organizam 1 u¢vrs¢uje zdravlje, utjece na pravilno drzanje tijela i razvija higijenske navike.*
Nedostatkom tjelesne aktivnosti moze se do¢i do prekomjerne tjelesne tezine ili pretilosti. To
je stanje u kojem se u tijelu nakuplja viSak masnog tkiva. Pretilost ima razliCite uzroke, a
naj¢e$¢i medu njima je energetska neravnoteZza. Razvoj pretilosti moze biti potaknut

kombinacijom genetskih i metaboli¢kih ¢imbenika, okolisa, socijalne i kulturoloske sredine te

losih zivotnih navika. Povecan unos visokokalori¢ne hrane koja je bogata mastima i rafiniranim
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SeCerima, uz nedovoljno tjelesne aktivnosti, rezultira nakupljanjem viska tjelesne mase

(https://hrcak.srce.hr/en/file/341689).

Glavni nacini za dijagnosticiranje pretilosti ukljucuju izracun indeksa tjelesne mase, ITM (eng.
BMI) odredivanje udjela masnog tkiva, mjerenje opsega struka, kao i definiranje ¢imbenika
rizika i1 zdravstvenih stanja povezanih s pretiloS¢u. Normalan udio masnog tkiva u Zena iznosi
obi¢no 20-25% ukupne tjelesne mase, dok je kod muskaraca taj postotak oko 15-20%. Indeks
tielesne mase (ITM) izraCunava Se tako da se tezina tijela (kg) podijeli s kvadratom visine u
metrima (kg/m?). Rezultirajua vrijednost BMI kategorizirana je u razliite raspone koji
opc¢enito odgovaraju razli¢itim razinama tjelesne masti 1 povezanim zdravstvenim rizicima.

Uobicajene kategorije BMI su sljedece:

e Pothranjenost: BMI manji od 18,5

e Normalna tezina: BMI izmedu 18,5 1 24,9

e Prekomjerna tjelesna teZina: BMI izmedu 25 129,9
e Pretilost (klasa I): BMI izmedu 30 1 34,9

e Pretilost (klasa IT): BMI izmedu 35 1 39,9

e Pretilost (klasa IIT): BMI 40 ili vise (Zaja, 2020).

Vazno je napomenuti da iako je BMI koristan alat za provjeru za procjenu tjelesne tezine i
potencijalnih zdravstvenih rizika, on ne uzima u obzir individualne varijacije u sastavu tijela,

kao Sto je miSi¢na masa ili raspodjela masti.

Cilj ovog rada je pruziti teorijski pregled dostupne literature o zdravstvenom stanju stanovnika
Republike Hrvatske. To ¢e ukljucivati definiranje generalnog zdravstvenog stanja stanovnistva
uzimajuéi u obzir ¢imbenike koji utjeCu na njega. Rizi¢ni ¢imbenici poput nezdrave prehrane,
pusenja, konzumacije alkohola i nedostatka tjelesne aktivnosti bit ¢e posebno istaknuti jer ¢esto

igraju klju¢nu ulogu u razvoju brojnih zdravstvenih problema.

Analiza zdravstvenog stanja stanovnika Republike Hrvatske takoder ¢e ukljucivati prikupljanje
podataka temeljenih na dostupnim Eurostat podatcima. Ovi podatci pruzit ¢e uvid u navike
vezane uz zdravlje, ukljucujuéi razinu tjelesne aktivnosti, prehrambene navike i sli¢no.
Komparacijom tih podataka s podatcima drzava Europske unije, dobit ¢emo Siru perspektivu o
tome kako se Republika Hrvatska pozicionira u odnosu na druge zemlje u regiji i Europi kada

je rije¢ o zdravstvenim navikama stanovnisStva.

Medimursko veleu¢iliste u Cakoveu 3
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S ciljem da se razumije slozenost zdravstvenih izazova s kojima se suocava stanovnistvo
Republike Hrvatske, ovaj rad pruzit ¢e klju¢ne uvide o trendovima zdravstvenog stanja i navika.
Razumijevanje ovih ¢imbenika i njihovih poveznica bit ¢e od kljuéne vaznosti za razvoj

preventivnih programa i edukacijskih kampanja s ciljem unaprjedenja zdravlja stanovnika.
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2. PROVEDENA ISTRAZIVANJA

Maslarda (2020) provodi istrazivanje u kojem se saznalo opée znanje ispitanika o pretilosti,
simptomima vezanim uz pretilost te indeksu tjelesne mase. Isto tako cilj je bio saznati zivotne
navike ispitanika vezanih uz nac¢in prehrane i odrzavanje tjelesne aktivnosti, kao i broju pretilih,
tj. broju osoba s ITM > 30,0 na podru¢ju Republike Hrvatske. Istrazivanje je pokazalo da su
Hrvati svjesni pojma i problema pretilosti, ali unato¢ tome primjecuje se porast broja osoba
prekomjerne tjelesne mase i debljine. lako postoje programi i edukacije o pravilnoj prehrani,
Hrvatska jo$ uvijek slijedi trend zemlje pretezito nezdravog nacina prehrane (Maslarda, 2020).
Rezultati ovog istrazivanja i prethodnih istraZivanja zabrinjavajuci su jer ukazuju na rastuci broj
pretilih osoba 1 onih koji pate od kroni¢nih bolesti, a te bolesti su danas vodec¢i uzrok smrtnosti.
Broj pretilih osoba u Hrvatskoj je u porastu prema podacima dobivenim iz ovog istrazivanja,
Sto potvrduje i prijasnja istraZivanja. IstraZivanje je potvrdilo hipotezu da Hrvati imaju opcenito
dobro znanje o problemu pretilosti, ali nedostatak zdravog nacina zivota, nedovoljna tjelesna
aktivnost 1 konzumacija nezdrave hrane bogate masno¢ama i rafiniranim Se¢erima rezultiraju
visokim indeksom tjelesne mase (eng. BMI) i velikim postotkom pretilih osoba (Maslarda,
2020).

Jos jedno istrazivanje provedeno od strane autora Uhernik, Erceg i Milanovi¢ (2011) imalo je
za cilj analizirati utjecaj zivotnih i zdravstvenih navika na zdravstveno stanje njegovih
stanovnika, posebno u vezi s kardiovaskularnim bolestima u Republici Hrvatskoj. Utvrdeno je
da je hipertenzija® znacajan javnozdravstveni problem u kontinentalnom i mediteranskom dijelu
Hrvatske. Studija je takoder istrazivala povezanost izmedu krvnog tlaka i potencijalnih
¢imbenika rizika (poput prehrambenih navika) na velikom uzorku populacije. Nalazi ovog
istrazivanja su kljuéni jer pruzaju dokaze za razvoj politika usmjerenih na smanjenje tereta
kardiovaskularnih bolesti i provodenje intervencija za osobe s kardiovaskularnim ¢imbenicima
rizika. Nadalje, istraZivanje je imalo za cilj ispitati moguce razlike u distribuciji hipertenzije
izmedu kontinentalne i mediteranske regije Hrvatske, §to ¢e pomoc¢i u razvoju ciljanih
intervencija za smanjenje prevalencije hipertenzije u zemlji. U prevenciji su se istaknuli
prioriteti, uklju¢ujuc¢i odrzavanje normalne tjelesne mase, smanjenje tjelesne mase ako je ve¢

povecana, te redovita konzumacija voca i povréa kako bi se sprijecila hipertenzija.

1 Hipertenzija oznacava poviSeni krvni tlak kod pojedinca. (https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-
prevencija-nezaraznih-bolesti/hipertenzija-poviseni-krvni-tlak/)
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Dodatno istrazivanje koje je vazno spomenuti je ono autora Bobinac (2023), a odnosi se na
izazov ogranicene zdravstvene pismenosti medu stanovnistvom Republike Hrvatske. Rezultati
su pokazali da osobe s nizim stupnjem zdravstvene pismenosti imaju vecu vjerojatnost da ¢e
patiti od kroni¢nih bolesti i percipirati svoje zdravstveno stanje kao loSe ili vrlo lose, u
usporedbi s osobama koje posjeduju adekvatnu razinu zdravstvene pismenosti (Bobinac, 2023).
Dodatno, primije¢eno je da nize stope zdravstvene pismenosti prevladavaju medu pojedincima

s nizim prihodima i obrazovanjem, a koji zive u urbanim podrué¢jima.

Ovi nalazi naglasavaju potrebu za promjenama u pristupima i politikama koje bi se pobrinule
za pojednostavljivanje pristupa zdravstvenim uslugama, poboljSanje zdravstvenog obrazovanja
1 smanjenje ¢ekanja na pruZanje skrbi i zdravstvenih ishoda u Hrvatskoj. Povecanje razine
zdravstvene pismenosti u populaciji ima potencijal da dovede do poboljsanja zdravstvenih

ishoda 1 smanjenja tereta kroni¢nih bolesti.

Izazov ograni¢ene zdravstvene pismenosti zahtijeva sveobuhvatne i ciljane intervencije,
posebice za ranjive populacije s nizim socioekonomskim statusom. Fokusiranje na drustvene
odrednice zdravlja, poput prihoda i obrazovanja, moze pomo¢i u smanjenju jaza u zdravstvenoj
pismenosti 1 poboljSanju zdravstvenih ishoda za sve stanovnike Republike Hrvatske. Razvijanje
ciljanih programa koji promi¢u zdravstvenu pismenost i osnazivanje pojedinaca da prepoznaju
vaznost zdravih Zivotnih navika moze dovesti do znaCajnih pozitivnih promjena u

zdravstvenom stanju stanovnistva (Bobinac, 2023).
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3. REZULTATI

Kako bismo najbolje prikazali zdravstveno stanje stanovnis$tva Republike Hrvatske, ono ¢e se
usporedivati sa susjednim zemljama Slovenije, Madarske i Italije te bliske nam Austrije. Za
izradu tablica i grafikona koriSteni su podatci statistickog ureda Europske unije preuzeti na
stranicama Eurostata. Te podatke pruzaju visokokvalitetne europske statistike, prema
najnovijim istrazivanjima, omogucujuci usporedbu izmedu zemalja. Prikazana su dva grafikona
koji predstavljaju godine zdravog Zivota 1 o¢ekivano trajanje zdravog Zivota na temelju vlastite
percepcije zdravlja kako bi se $to bolje prikazala razli¢itost rezultata. Ukupno je 21 tablica koje
prikazuju indeks tjelesne mase (ITM), obavljanje tjelesne aktivnosti i njezinu ucestalost,
konzumaciju voca i povrca te ucestalost pijenja ¢istog soka od voca i povréa, kao i negativne
ucinke, a to su: ucestalost pijenja bezalkoholnih pi¢a zasladenih Secerom, puSenje duhanskih
proizvoda, koristenje elektroniCkih cigareta ili slicnih elektroniCkih uredaja, ucestalost
konzumiranja alkohola i epizodnog obilnog pijenja. Tablice se dijele prema drzavama koje se
promatraju, spolu, dobi prema podijeljenim dobnim skupinama (do 30 godina, od 30 do 45
godina, 45 godina do 65 godina i 65 godina i viSe) 1 odredenim parametrima, a rezultati su

izrazeni u postotcima.

3.1.  Godine zdravog Zivota i o¢ekivano trajanje zdravog Zivota na temelju vlastite
percepcije zdravlja

Godine zdravog zivota koje predstavljaju ocekivani zivotni vijek bez invaliditeta usredotocene
su na kvalitetu zivota u dobrom zdravlju, a ne na kvantitetu zivota mjerenu ocekivanim
zivotnim vijekom. Godine zdravog Zivota vazna su mjera relativnog zdravstvenog stanja

stanovniStva Europske unije (EU) (Eurostat, 2023b).

U grafikonu 1 vidljivi su podatci istrazivanja iz 2021. godine, a odnose se na godine zdravog
zivota po navedenim drzavama i spolu. NajviSe godina zdravog Zivota kod oba spola postizu
drzavljani Italije. Za muski spol taj podatak iznosi 67,7 godina, dok je za Zenski spol nesto visi
te iznosi 68,5 godina. Nakon Talijana poredak je sljedeci: Slovenci, Madari, Austrijanci i
Hrvati. Hrvati su na posljednjem mjestu s 57,9 godina zdravog Zivota muskaraca i 59,3 godine

zdravog Zivota Zena.
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1 Grafikon - Godine zdravog zZivota 2021. godine - izraZzene u godinama
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Izvor: Eurostat (2023), Healthy life years by sex (from 2004 onwards) [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_HLYE__custom_6750942/default/tabl
e?lang=en (09.07.2023.)

Povecanje globalnog ocekivanog Zivotnog vijeka u proSlom stoljecu rezultat je kombinacije
¢imbenika, ukljuujué¢i smanjenje smrtnosti dojencadi, poboljSanja Zivotnog standarda,
poboljSanog nacina Zivota 1 obrazovanja te napretka u zdravstvu 1 medicini. lako se o¢ekivani
zivotni vijek produZio u zemljama EU-a posljednjih desetljeca, stopa napretka u mnogim od tih
zemalja usporila se posljednjih godina. Pandemija COVID-19 dovela je do pada ocekivanog

zivotnog vijeka u veéini zemalja EU-a 2020. i 2021. (Eurostat, 2023a)

Iz navedenih podataka (grafikon 2) mozemo i8¢itati rezultate istraZivanja iz 2021. godine koji
se odnose na ocekivano trajanje zdravog Zivota na temelju vlastite percepcije zdravlja prema
drzavama i spolu. Najvecu starost prema ocekivanom trajanju zdravog Zivota na temelju vlastite
percepcije zdravlja ocekuju Talijani s 75,9 godina Zivota za muski spol 1 78,9 godina za Zenski
spol. Nakon Ttalije, slijede Austrija, Slovenija, Madarska i na posljednjoj poziciji nalazi se

Hrvatska sa svega 66,9 godina kod muskaraca 1 70,8 godina kod Zena.
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2 Grafikon - Ocekivano trajanje zdravog zivota na temelju vlastite percepcije zdravlja 2021.
godine - izrazene u godinama
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godine — izrazene u godinama
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Izvor: Eurostat (2023), Healthy life expectancy based on self-perceived health [online]
Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_SILC_17/default/table?lang=en
(09.07.2023.)

3.2.  Samoprocjena zdravlja

Pregled zdravstvenog stanja gradana Europske unije (EU) temeljen na njihovoj vlastitoj
procjeni. Informacije o samoprocjeni zdravlja potje¢u iz EU statistike o dohotku i Zivotnim
uvjetima (EU-SILC) za referentnu godinu 2021. i obuhvacaju osobe starije od 16 godina. Ovaj
pregled usmjerava paznju na dva kljuéna pokazatelja koji opisuju razine i raspodjelu

zdravstvenog stanja:

1) Samoprocijenjeno zdravlje predstavlja ukupnu ocjenu ispitanika o svom opéem

zdravstvenom stanju.

Medimursko veleud&iliste u Cakoveu 9


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_SILC_17/default/table?lang=en

Nola Ivanek Analiza zdravstvenog stanja i navika stanovnika Republike Hrvatske

2) Kroni¢ni morbiditet procjenjuje prisutnost dugotrajnih bolesti ili zdravstvenih problema

(Eurostat, 2022).

U tablici 1 moZemo uociti podatke za samoprocjenu zdravlja prema drzavi, spolu i dobnim
skupinama iz istrazivanja 2022. godine. Odabrana kategorija odnosi se na vrlo dobro ili dobro,

dobro i vrlo dobro zdravlje.

Kod muskaraca u dobnoj granici do 30 godina najve¢u samoprocjenu za vrlo dobro ili dobro,
dobro 1 vrlo dobro zdravlje ima Hrvatska sa 78,7%, nakon nje slijede Austrija, Madarska,
Slovenija i, s najmanjim postotkom, Italija koji iznosi 42,2%. U intervalu od 30 do 45 godina i
od 45 do 65 godina Hrvatska i dalje ima vodeéi postotak. Do promjene dolazi u posljednjem
intervalu od 65 godina i viSe u kojem su prvo mjesto zauzeli Austrijanci s velikih 17%, dok

ostali imaju postotak manji od 10%.

Kod Zena Hrvatice imaju najve¢u samoprocjenu za vrlo dobro ili dobro, dobro i vrlo dobro
zdravlje u intervalima: do 30 godina, od 30 do 45 godina i od 45 do 65 godina. Promjena se
javlja i ovdje u posljednjem intervalu od 65 godina i viSe u kojem najvisi postotak ima Austrija

s 14,7%, dok ostale drzave imaju iznimno nizak postotak, a najnizi je kod Italije sa samo 1,9%.

Tablica 1. Samoprocjena zdravlja prema drzavi, spolu i dobi 2022. godine — izrazeno u
postotku

Austrija | Hrvatska Italija Madarska Slovenija

Vrlo dobro ili dobro, dobro, vrlo dobro

Muski spol

do 30 god. 62,1% 78,7% 42,2% 58,2% 55,7%
0od 30 do 45 god. | 39,4% 46,6% 25,8% 23,3% 31,2%
0d 45 do 65 god. | 25,6% 27,7% 18,2% 12,1% 18,8%
65 god. i vise 16,9% 4,5% 7.2% 2,9% 8,1%
Zenski spol

do 30 god. 56,0% 76,7% 40,6% 50,6% 43,6%
od 30 do 45 god. | 38,6% 43,8% 24,8% 17, 7% 25,1%
od 45 do 65 god. | 26,2% 24,9% 17,8% 12,1% 17,0%
65 god. 1 vise 14,7% 2,8% 5,2% 1,9% 6,4%
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Izvor: Eurostat (2023), Self-perceived health by sex, age and labour status [online] Dostupno
na: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_SILC_01/default/table?lang=en
(09.07.2023.)

3.3.  Indeks tjelesne mase

Poteskoce vezane uz tjelesnu tezinu 1 problem pretilosti ubrzano rastu u ve¢ini ¢lanica Europske
unije. Prema procjenama ¢ak 52,7% odrasle populacije u EU-u (osobe starije od 18 godina) bilo

je prekomjerne tjelesne tezine u 2019. godini (Eurostat, 2019a).

U tablici 2 pojavljuje se indeks tjelesne mase u obliku pothranjenosti, normalnog indeksa i

pretilosti za navedene drzave, preuzeti podatci iz istrazivanja 2019. godine.

Pothranjenost je u svim drzavama vrlo mala, svega nekoliko posto, §to je vrlo dobar pokazatel;.
Najvisi postotak javlja se kod Talijana s 3,9%, slijede Madari 1 Austrijanci s gotovo jednakim
rezultatom, zatim Hrvati; a najnizi postotak pothranjenosti imaju Slovenci s postotkom 1,6%.
Kod normalnog indeksa tjelesne mase vodecu poziciju ima Italija s 51,4%, slijede ju Austrija,
Slovenija i Madarska, dok Hrvatska zauzima posljednje mjesto s 34,5%. Pretilih po indeksu
tjelesne mase najvise ima u Madarskoj s 23,9%, slijede je Hrvatska, Slovenija i Austrija, dok

najbolji rezultat postizu Talijani sa samo 11,4% pretilih osoba.

Tablica 2 Indeks tjelesne mase (ITM) prema drzavi 2019. godine — izraZzeno u postotku

Pothranjenost Normalan Pretilo
Austrija 2,6% 46,3% 16,7%
Hrvatska 1,7% 34,5% 22,6%
Italija 3,9% 51,4% 11,4%
Madarska 2,7% 38,9% 23,9%
Slovenija 1,6% 41,8% 19,4%

Izvor: Eurostat (2023), Body mass index (BMI) by sex, age and educational attainment level
[online] Dostupno na:

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS BMJ1E/default/table?lang=en
(09.07.2023.)
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Tablica 3 prikaz je normalnog indeksa tjelesne mase (ITM) prema drzavi, spolu i dobi prema

koriStenim podatcima istrazivanja iz 2019. godine.

Kod muskog spola najveci postotak normalnog indeksa tjelesne mase imaju Talijani. Do 30
godina iznosi 76%, od 30 do 45 godina 47,4%, od 45 do 65 godina 39,0% te 65 godina i viSe s
31,9%. Hrvatska se prikazuje kao drzava s najmanjim postotcima normalnog indeksa tjelesne
mase kod muskaraca do 30 godina iznosi 58,9%, od 30 do 45 godina 26,5%, od 45 do 65 godina
21,8% te 65 godina i vise s 18,6%.

Kod Zena se rangiranje mijenja po intervalima godina. Do 30 godina najvisi postotak normalnog
indeksa tjelesne mase imaju Hrvatice s 83,3%, zatim slijede Slovenke, Austrijanke, Talijanke i
posljednje su Madarice sa 66,7%. Velika promjena dogada se ve¢ u idu¢em intervalu od 30 do
45 godina gdje su se Hrvatice smjestile na posljednje mjesto, dok su vodecu poziciju normalnog
indeksa tjelesne mase zauzele Talijanke. Taj slijed prati i intervale od 45 do 65 godina te 65

godina 1 vise.

Tablica 3 Indeks tjelesne mase (ITM) prema drzavi, spolu i dobi 2019. godine — izrazeno u
postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Normalan

Muski spol

do 30 god. 72,2% 58,9% 76,0% 70,2% 72,5%
od 30 do 45 god. | 42,5% 26,5% 47,4% 30,7% 34,8%
od 45 do 65 god. | 30,4% 21,8% 39,0% 23,3% 23,9%
65 god. i vise 26,1% 18,6% 31,9% 19,2% 22,0%
Zenski spol

do 30 god. 74,4% 83,3% 68,3% 66,7% 79,0%
od30do45god. |57,2% 50,5% 64,6% 54,8% 56,6%
od 45 do 65 god. | 52,0% 40,1% 60,8% 41,1% 48,5%
65 god. i vise 38,9% 22,6% 45,2% 25,2% 31,1%

Izvor: Eurostat (2023), Body mass index (BMI) by sex, age and educational attainment level
[online] Dostupno na:

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS BM1E/default/table?lang=en
(09.07.2023.)
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3.4.  Obavljanje tjelesne aktivnosti i njena ucestalost

S obzirom na to da fizicka aktivnost moze biti inherentna nekim poslovnim aktivnostima, na
primjer one koje ukljuCuju tjelesni rad, vazno je napomenuti da se podatci odnose na fizicku
aktivnost koja nije povezana s poslom. Drugim rijeCima, fokus je na aktivnostima koje se
provode u slobodno vrijeme i koje sluze osobnoj dobrobiti. Radi se o fizickim aktivnostima
koje poticu zdravlje 1 ispunjavaju minimalne zahtjeve za odrZavanje zdravog nacina Zivota

(Eurostat, 2019b).

Prikaz tablice 4 predstavlja obavljanje zdravstveno korisne tjelesne aktivnosti u obliku aerobika

1 jacanja miSica prema drZavi, spolu 1 dobi iz podataka zabiljeZenih 2019. godine.

Mozemo is€itati da najveci postotak kod muskaraca u obavljanju te tjelesne aktivnosti do 30
godina imaju Austrijanci 39,9% odmah nakon njih nalaze se Slovenci s 39,8%, Madari 37,5%,
Hrvati 34,9% i na posljednjem mjestu Talijani s 22,8%. Austrijanci u svim intervalima godina
imaju najvisi postotak te oni najvise obavljaju tjelesnu aktivnost aerobika i jacanja miSi¢a, dok

u ¢itavoj tablici Talijani imaju najnizi postotak i najmanje obavljaju tjelesnu aktivnost.

Kod Zena nema velike razlike, do 30 godina prvo mjesto opet je zauzela Austrija s 33,7% pa
Slovenija 29,0%, Madarska 19,7%, Hrvatska 12,4% 1 opet je posljednja Italija s 11,7% Zena
koje obavljaju tjelesnu aktivnost u vidu aerobika i ja¢anja miSica. U ostalim intervalima

situacija je gotovo jednaka — Austrija prednjaci, dok Italija zauzima posljednje mjesto.
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Tablica 4 Obavljanje zdravstveno korisne tjelesne aktivnosti prema drzavi, spolu i dobi 2019.
godine — izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska Slovenija

Aerobik i ja¢anje miSica

Muski spol

do 30 god. 39,9% 34,9% 22,8% 37,5% 39,8%
od 30 do 45 god. | 24,0% 19,8% 13,7% 19,7% 15,5%
od 45 do 65 god. | 22,9% 9,0% 8,9% 15,3% 11,9%
65 god. i vise 22,3% 5,0% 4,2% 8,6% 7,9%
Zenski spol

do 30 god. 33,7% 12,4% 11,7% 19,7% 29,0%
od 30 do45god. | 18,9% 12,7% 6,3% 19,1% 13,4%
od 45 do 65 god. | 16,9% 7,8% 6,7% 13,4% 12,4%
65 god. i vise 15,8% 3,6% 2,0% 10,1% 8,1%

Izvor: Eurostat (2023), Performing health-enhancing physical activity by sex, age and
educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_PE9E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

Iz tablice 5 mogu se iS¢itati podatci istrazivanja iz 2019. godine, a odnose se na vrijeme
provedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koja pobolj$ava zdravlje, a nije povezana s poslom
i to u vremenskom periodu od nula minuta, od 1 do 149 minuta, od 150 do 299 minuta, 300
minuta ili viSe izraZeno na godiSnjoj razini.

Vidljivo je da nula minuta provedeno, odnosno neprovedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti
imaju Talijani s najvi§im postotkom 63,8%, odmah iza njih nalaze se s gotovo jednako visokim
postotkom Hrvati pa slijede Slovenci i Madari, dok najnizi postotak imaju Austrijanci. Od 1 do
149 minuta najvisi je postotak kod Madara 27,1% pa Austrijanaca, Slovenaca i Hrvata, a najnizi
je kod Talijana 16,4%. Od 150 do 299 minuta i 300 minuta ili viSe najvisi je postotak je kod
Austrijanaca koji provode najviSe vremena na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti, dok moZemo
iS¢itati da najmanji postotak u tim intervalima imaju Talijani, a odmah ih slijede Hrvati koji

najmanje vremena provode vjezbajuci.
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Tablica 5 Vrijeme provedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koja poboljsava zdravlje
(nepovezanoj s poslom) 2019. godine — izrazeno u postotku

Nula minuta Od 1 do 149 Od 150do 299 | 300 minuta ili
minuta minuta vise
Austrija 32,1% 24.1% 19,2% 24.5%
Hrvatska 63,1% 17,0% 8,9% 11,1%
Italija 63,8% 16,4% 9,5% 10,2%
Madarska 40,6% 27,1% 14,5% 17,9%
Slovenija 48,2% 19,2% 13,9% 18,6%

Izvor: Eurostat (2023), Time spent on health-enhancing (non-work-related) aerobic physical
activity by sex, age and educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_PEZ2E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

Prikaz tablice 6 pokazuje koliko vremena osobe provode, odnosno ne provode jer se u ovom
sluCaju uzeo parametar od nula minuta provedenih na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti za

poboljsanje zdravlja prema drzavi, spolu i dobi iz 2019. godine.

Sto se tie muskaraca do 30 godina najvisi postotak nevjezbanja ima Italija s 35,3%, zatim
Hrvatska, Madarska i Austrija, dok najnizi postotak ima Slovenija 11,6%. U srednjim i zrelim
godinama rezultat je sli¢an, najvise onih koji ne vjezbaju imaju Talijani, Hrvati, Slovenci i
Magdari, dok najnizi postotak imaju Austrijanci. Mozemo primijetiti da s pove¢anjem godina

raste 1 postotak nevjezbanja.

Kod Zenskog spola situacija je podjednaka u usporedbi s muskim spolom. Najvisi postotak
imaju Talijanke koje najmanje vjezbaju, a njih slijede Hrvatice, Slovenke i Madarice, dok

najviSe vremena provedenog na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti ostvaruju Austrijanke ¢iji je

postotak najnizi.
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Tablica 6 Vrijeme provedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koja poboljsava zdravlje
(nepovezanoj s poslom) prema drzavi, spolu i dobi 2019. godine — izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Nula minuta

Muski spol

do 30 god. 12,5% 31,1% 35,3% 20,0% 11,6%
0d 30 do 45 god. | 30,3% 46,9% 54,4% 33,9% 34,1%
od 45 do 65 god. | 32,4% 59,0% 60,6% 38,7% 42,0%
65 god. 1 vise 32,6% 67,0% 68,0% 44,6% 62,3%
Zenski spol

do 30 god. 13,4% 43,8% 50,5% 29,2% 22,1%
od 30 do 45 god. | 29,8% 49,9% 65,2% 31,7% 39,8%
od 45 do 65 god. | 28,9% 58,4% 64,1% 35,7% 45,1%
65 god. 1 vise 37,9% 75,5% 74,6% 56,5% 64,0%

Izvor: Eurostat (2023), Time spent on health-enhancing (non-work-related) aerobic physical
activity by sex, age and educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_PEZ2E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

3.5. Konzumacija voéa i povréa

Prikaz statistickih informacija o potro$nji voc¢a i povr¢a u Europskoj uniji (EU). Brojke koje se
iznose u odrazavaju odabrane aspekte prehrambenih obicaja i koriste se za pracenje napretka

prema zdravijoj prehrani (Eurostat, 2019c).

Iz navedenih podataka u tablici 7 moZzemo vidjeti dnevnu konzumaciju voca 1 povréa iz
provedenog istrazivanja 2019. godine, a konzumacija je rasporedena po porcijama: 0 porcija,

od 1 do 4 porcije 1 5 porcija ili viSe prema zadanim drzavama.

Kod 0 porcija najvisi postotak ima Madarska s 36,3% osoba koje na dnevnoj razini ne
konzumiraju voée i povrce, a nju slijede Austrija, Slovenija, Hrvatska i Italija. Interval od 1 do
4 porcije dnevnog unosa najviSi postotak ima Italija sa 65,7%, zatim Slovenija, Hrvatska,

Austrija i na zadnjem je mjestu Madarska s ponovno najmanjom konzumacijom koja iznosi
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55,5%. Sto se ti¢e intervala od 5 ili vise porcija opet predvodi Italija s 10,5%, nju slijede

Hrvatska i Madarska, dok najmanju konzumaciju imaju Austrija 5,6% i Slovenija 5,3%.

Tablica 7 Dnevna konzumacija voca i povréa prema drzavama 2019. godine — izrazeno u
postotku

0 porcija Od 1 do 4 porcije 5 porcija ili vise
Austrija 35,8% 58,7% 5,6%
Hrvatska 28,5% 61,7% 9,8%
Italija 23,8% 65,7% 10,5%
Madarska 36,3% 55,5% 8,2%
Slovenija 31,9% 62,8% 5,3%

Izvor: Eurostat (2023), Daily consumption of fruit and vegetables by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_FV3E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

Tablica 8 prikazuje dnevnu konzumaciju voca i povréa od 1 do 4 porcije prema drzavi, spolu i

dobi iz podataka prikupljenih 2019. godine.

Kod muskog spola do 30 godina najve¢u konzumaciju imaju Talijani s 49,5%, zatim Slovenci,
Hrvati, Austrijanci i Madari. U dobnoj skupini od 30 do 45 godina dolazi do malih promjena.
Jo$ uvijek najvecu konzumaciju imaju Talijani sa 62%, ali sada ih slijede Hrvati pa Slovenci,
Madari i Austrijanci. Od 45 do 65 godina poredak je jednak kao do 30 godina, i to s Italijom na
vodec¢em mjestu sa 65,4%. | u posljednjoj dobnoj skupini od 65 i vise godina ponovno prednjaci
Italija s najve¢im postotkom od 72,2%, dok je ovaj put na posljednjem mjestu Austrija sa
63,9%.

Kod Zenskog spola rezultati se razlikuju spram muskaraca. Do 30 godina najvecu konzumaciju
ima ltalija s 56,9%, nju slijede Austrija, Madarska i Slovenija, dok je Hrvatska na posljednjem
mjestu s 44,5%. U intervalu od 30 do 45 godina predvodi Italija s gotovo 66% pa Hrvatska,
Slovenija, Austrija i Madarska. Od 45 do 65 godina prva je opet Italija sa 68,5%, a ovaj put su
Slovenija i Hrvatska zamijenile mjesta. U posljednjem intervalu od 65 i vise godina na prvom
mjestu s velikih 79,4% je Slovenija pa Austrija i Hrvatska, dok zadnje mjesto dijele Italija i
Magdarska sa 68%.
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Tablica 8 Dnevna konzumacija voc¢a i povréa prema drzavi, spolu i dobi 2019 godine —
izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Od 1 do 4 porcije

Muski spol

do 30 god. 43,9% 44,0% 49,5% 43,7% 47,6%
0d 30 do 45 god. | 44,3% 59,2% 62,0% 49,3% 54,6%
od 45 do 65 god. | 49,0% 55,2% 65,4% 45,0% 59,5%
65 god. 1 vise 63,9% 67,4% 72,2% 65,4% 69,9%
Zenski spol

do 30 god. 56,3% 44.5% 56,9% 56,1% 52,8%
0d 30 do 45 god. | 64,0% 65,7% 65,9% 55,6% 64,5%
od 45 do 65 god. | 65,8% 63,6% 68,5% 59,9% 68,4%
65 god. 1 vise 76,2% 71,5% 68,0% 68,0% 79,4%

Izvor: Eurostat (2023), Daily consumption of fruit and vegetables by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS FV3E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

U tablici 9 prikaz je ucestalosti konzumiranja voca i povréa iz 2019. godine u kategorijama:

barem jednom dnevno, od 1 do 3 puta tjedno, od 4 do 6 puta tjedno i nikad ili povremeno.

Barem jednom dnevno voce najvise konzumira lItalija sa 69,3%, zatim slijede Hrvatska,
Madarska i Slovenija, a posljednja je Austrija s 49,9%. Od 1 do 3 puta tjedno voce najvise
konzumiraju Austrijanci 23,3%, dok najmanje konzumiraju Talijani 11,8%. Od 4 do 6 puta
tjiedno najvisi postotak konzumiranja imaju Slovenci 21,7%, a najniZi postotak Talijani s 12%.
Najvisi postotak koji konzumiraju voce povremeno ili nikad javlja se kod Madara s 9,4%, a

najnizi postotak ima Hrvatska sa samo 6%.

Kod konzumiranja povréa barem jednom tjedno prvi su Talijani 62,9%, a zatim Hrvati,
Slovenci, Austrijanci i Madari. Od 1 do 3 puta tjedno najvisi postotak konzumiranja ima
Madarska 24,8%, a najnizi postotak Slovenija 11,9%. Od 4 do 6 puta tjedno najvise povrca

konzumiraju Austrijanci 29,8%, a najmanje povréa konzumiraju Talijani 16,5%. Nikad ili
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povremeno najnizi postotak opet ima Hrvatska sa samo 2%, dok najvisi postotak imaju Madari

s 8,8%.

Tablica 9 Ucestalost konzumiranja voéa i povrca prema drzavi 2019. godine — izrazeno u
postotku

Barem jednom Od 1 do 3x Od 4 do 6x Nikad ili
dnevno tjedno tjedno povremeno
Voée
Austrija 49,9% 23,3% 19,1% 7,7%
Hrvatska 59,0% 16,9% 18,0% 6,0%
Italija 69,3% 11,8% 12,0% 6,9%
Madarska 55,4% 19,0% 16,2% 9,4%
Slovenija 54,8% 17,4% 21,7% 6,1%
Povrée
Austrija 47,4% 20,2% 29,8% 2,6%
Hrvatska 61,4% 14,2% 22,4% 2,0%
Italija 62,9% 15,3% 16,5% 5,3%
Madarska 45,0% 24,8% 21,4% 8,8%
Slovenija 56,7% 11,9% 28,1% 3,3%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of fruit and vegetables consumption by sex, age and
educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS FV1E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

U tablici 10. prikazana je ucestalost pijenja Cistog soka od voca ili povréa barem jednom
dnevno, od 1 do 3 puta tjedno, od 4 do 6 puta tjedno i nikad ili povremeno, podatci preuzeti iz

istrazivanja 2019. godine.

Barem jednom dnevno najvisi postotak konzumiranja imaju Hrvati 11,6%, a najnizi Talijani
6,6%. Od 1 do 3 puta tjedno vodece su Austrija i Madarska s 20%, dok je ponovno posljednja
Italija s najmanjom konzumacijom od 12,3%. Od 4 do 6 puta tjedno prirodni sok pije manje od
10% osoba u svim navedenih drZzavama. Iz tablice mozemo iSCitati da najveci postotak osoba

koje nikad ili samo povremeno piju Cisti sok ima Italija s najvisim postotkom od 77%, a nakon
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nje slijede Slovenija 70,2%, Madarska 65,5% i Hrvatska 65,4% s gotovo podjednakim

postotkom, a posljednje mjesto zauzela je Austrija sa 63,2%.

Tablica 10 Ucestalost pijenja Cistog soka od voca ili povréa prema drzavi 2019. godine —
izrazeno u postotku

Barem jednom | Od 1 do 3x Od 4 do 6x Nikad ili
dnevno tjedno tjedno povremeno
Austrija 10,2% 20,1% 6,5% 63,2%
Hrvatska 11,6% 17,1% 5,9% 65,4%
Italija 6,6% 12,3% 4,1% 77,0%
Madarska | 8,3% 20,0% 6,2% 65,5%
Slovenija 8,7% 15,8% 5,2% 70,2%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of drinking pure fruit or vegetable juice by sex, age and
educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS FV5E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

3.6.  Ucdestalost pijenja bezalkoholnih pic¢a zasladenim Seerom

Ucestalost pijenja bezalkoholnih pica zasladenih Se¢erom prikazano je u tablici 11 te se
prikazuje konzumacija u kategorijama: barem jednom dnevno, od 1 do 3 puta tjedno, od 4 do 6

puta tjedno i nikad ili povremeno.

Najnizi postotak pijenja bezalkoholnih pi¢a sa Se¢erom barem jednom tjedno ima Italija 5,5%,
a nju slijede Austrija, Slovenija, Hrvatska i Madarska s najvi§im postotkom od 12%. Od 1 do 3
puta tjedno najviSe zasladenih pic¢a piju Madari 17,7%, dok najmanje pi¢a piju Slovenci 13,7%.
Od 4 do 6 puta tjedno postotak je otprilike jednak u svim navedenim drzavama, dok nikad ili
povremeno bezalkoholna pi¢a najmanje konzumiraju Talijani sa 75,0% pa zatim Slovenci
71,1%, Austrijanci 70,5% i Hrvati 66,2%, a posljednji s najve¢com konzumacijom od 63,4% su
Madari.
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Tablica 11 Ucestalost pijenja bezalkoholnih pi¢a zasladenih Se¢erom prema drzavi 2019.
godine — izrazeno u postotku

Barem jednom | Od 1 do 3x Od 4 do 6x Nikad ili
dnevno tjedno tjedno povremeno
Austrija 8,3% 15,9% 5,3% 70,5%
Hrvatska 11,1% 16,5% 6,2% 66,2%
Italija 5,5% 15,0% 4,5% 75,0%
Madarska | 12,0% 17,7% 6,9% 63,4%
Slovenija 9,0% 13,7% 6,1% 71,1%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of drinking sugar-sweetened soft drinks by sex, age and
educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_FV7E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

U tablici 12 vidljiva je ucestalost pijenja bezalkoholnih pi¢a zasladenih Se¢erom barem jednom

dnevno iz istrazivanja 2019. godine.

Kod muskaraca je vidljivo da su Madari jedni od vode¢ih u konzumiranju zasladenih pica.
Najvisi postotak je u mladoj muskoj populaciji gdje ¢ak 36,1% muskaraca u Madarskoj barem
jednom dnevno konzumiraju takva pi¢a. Kao najmanje konzumente mozemo navesti Talijane
koji imaju najnize postotke u svim dobnim skupinama, osobito u posljednjoj skupini od 65 i

viSe godina gdje je postotak samo 3,5%.

Kod Zena su postotci spram muskaraca nizi, o najvisi postotak konzumacije u svim dobnim
skupinama zauzela je Hrvatska, dok najnizi postotak opet ima Italija s najmanjom
konzumacijom zasladenih pi¢a. Najnizi postotci konzumacije javljaju se u dobnoj skupini od

65 godina i vise.
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Tablica 12 Ucestalost pijenja bezalkoholnih pi¢a zasladenih Se¢erom prema drzavi, spolu i
dobi 2019. godine — izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska Slovenija
Barem jednom dnevno

Muski spol

do 30 god. 20,9% 19,1% 10,4% 36,1% 12,5%
0d30do45god. | 12,9% 20,7% 8,5% 15,9% 13,4%
od 45 do 65god. | 9,3% 15,3% 6,4% 13,3% 10,8%
65 god. 1 vise 6,2% 6,9% 3,5% 8,9% 8,5%
Zenski spol

do 30 god. 6,0% 16,3% 4,1% 14,6% 10,8%
0od 30 do 45 god. | 6,5% 11,8% 4,8% 10,3% 6,7%
od 45do 65 god. | 4,2% 9,7% 3,8% 8,7% 4,9%
65 god. 1 vise 2,6% 5,1% 2,3% 3,3% 5,0%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of drinking sugar-sweetened soft drinks by sex, age and
educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS FV7E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

3.7.  PuSenje duhanskih proizvoda i elektronickih cigareta

,Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO), duhan je jedna od najvec¢ih prijetnji
javnom zdravlju u svijetu, ubijaju¢i viSe od osam milijuna ljudi godiSnje. Glavna uprava
Europske komisije za zdravlje i sigurnost hrane opisuje konzumaciju duhana kao 'najveéi
zdravstveni rizik koji se moze izbje¢i 1 najznacajniji uzrok prerane smrti u EU.* (Eurostat,

2019d).

Iz tablice 13 mogu se i8€itati podatci istrazivanja iz 2019. godine, a odnose se na puSenje
duhanskih proizvoda, zapravo podjela na: nepusace, dnevne pusace, povremene i sadasnje

pusace.

Vidljivo je da je najvisi postotak nepusaca u Italiji 77,6%, Italiju slijedi Slovenija sa 76,8%,
Hrvatska 74,3%, Austrija 73,8% 1 Madarska 72,8%. Dnevnih puSaca najviSe ima Madarska s
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24,9%, gotovo svaka Cetvrta osoba u Madarskoj dnevno konzumira duhanske proizvode, dok
je najmanje dnevnih pusaca u Italiji sa 17,3%. Povremenih pusaca prema kategorijama ima
najmanje u svim navedenim drzavama i postotci su vrlo niski. Sadasnjih puSaca najviSe ima

Madarska s 27,2% a najmanje u Italiji s 22,4%.

Tablica 13 Pusenje duhanskih proizvoda prema drzavi 2019. godine — izraZzeno u postotku

Nepusacé Dnevni pusaé Povremeni Sadasnji pusac
pusaé
Austrija 73,8% 20,6% 5,6% 26,2%
Hrvatska 74,3% 22,1% 3,6% 25,7%
Italija 77,6% 17,3% 5,1% 22,4%
Madarska 72,8% 24,9% 2,3% 27,2%
Slovenija 76,8% 17,4% 5,8% 23,2%

Izvor: Eurostat (2023), Smoking of tobacco products by sex, age and educational attainment
level [online] Dostupno na:

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS SK1E/default/table?lang=en
(10.07.2023.)

U tablici 14 je vidljiv postotak dnevnih pusaca duhanskih proizvoda prema drzavi, spolu i dobi

iz podataka 2019. godine.

Kod mlade populacije muskaraca duhanske proizvode najvise konzumiraju Madari s 32,1%, a
njih slijede Talijani pa Austrija i Hrvatska s gotovo jednakim postotkom, dok najmanji postotak
imaju Slovenci 7,4%. Najvisi postotak je u dobnim skupinama od 30 do 65 godina gdje se
postotak krece od 23,1% do ¢ak 34,5%, a taj najveci postotak zabiljeZen je kod Hrvata, a najnizi
kod Slovenaca. U zrelijim godinama postotak pada pa su Hrvati i dalje vodec¢i s 21,5%, dok

Slovenci i dalje drze najnizi postotak s 10,8%.

Kod mlade populacije zena postotci su nizi nego kod muskaraca, ali Madarska i dalje vodi s
najvisSim postotkom koji ukazuje na to da svaka Cetvrta Zena do 30 godina u Madarskoj pusi
duhanske proizvode. Madarice su vodece u konzumaciji u svim dobnim skupinama. Jednako
kao i kod muskaraca najvisi postotci su u skupini od 30 do 65 godina,a zatim od 65 i vise godina
postotak opet pada. Mozemo zakljuciti da najvise duhanskih proizvoda puse dobne skupine od
30 do 65 godina.

Medimursko veleu¢iliste u Cakoveu 23


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_SK1E/default/table?lang=en

Nola lvanek

Analiza zdravstvenog stanja i navika stanovnika Republike Hrvatske

Tablica 14 Pusenje duhanskih proizvoda prema drzavi, spolu i dobi 2019. godine — izraZzeno u

postotku
Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Dnevni pusac

Muski spol

do 30 god. 19,6% 19,4% 20,3% 32,1% 7,4%
0od30do45god. |32,3% 32,3% 27,9% 32,6% 23,5%
od 45do 65god. | 27,1% 34,5% 25,2% 29,2% 23,1%
65 god. 1 vise 12,5% 21,5% 15,9% 16,0% 10,8%
Zenski spol

do 30 god. 9,6% 8,4% 7,7% 25,7% 13,2%
od 30 do 45 god. | 22,0% 21,8% 16,2% 23,3% 18,5%
od 45 do 65 god. | 23,6% 27, 7% 16,9% 28,0% 19,6%
65 god. 1 vise 11,8% 13,4% 11,7% 17,9% 12,1%

Izvor: Eurostat (2023), Smoking of tobacco products by sex, age and educational attainment
level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS SK1E/default/table?lang=en

(10.07.2023.)

U tablici 15 prikaz se odnosi na dnevne pusace i broj cigareta koje konzumiraju, a to je manje

od 20 cigareta dnevno ili vise od 20 cigareta dnevno, podatci iz 2019. godine.

Madari imaju najveci postotak u kategoriji manje od 20 cigareta dnevno s 12,8%, a najmanji

postotak imaju Hrvati s 10,2%. Situacija se mijenja u drugoj kategoriji, vise od 20 cigareta

dnevno, gdje najvisi postotak konzumiranja imaju Hrvati s 11,6%, a najnizi postotak imaju

Talijani s 4,7%.
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Tablica 15 Dnevni pusaci cigareta prema drzavi 2019. godine — izraZzeno u postotku

Manje od 20 cigareta dnevno Vise od 20 cigareta dnevno
Austrija 12,1% 8,2%
Hrvatska 10,2% 11,6%
Italija 11,8% 4,7%
Madarska 12,8% 6,5%
Slovenija 10,7% 5,9%

Izvor: Eurostat (2023), Daily smokers of cigarettes by sex, age and educational attainment
level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS_SK3E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)

Tablica 16 prikaz je duljine dnevnog pusSenja duhana prema drzavi i1 spolu u kategorijama:
manje od 1 godine, od 1 do 5 godina, od 5 do 10 godina i 10 ili viSe godina, prema istrazivanju

iz 2019. godine.

Bez obzira na spol mozemo isCitati da gotovo nema pusaca koji konzumiraju duhan manje od
jedne godine. Od jedne do pet godina postotak kod muSkaraca krece se od 7,3% u Hrvatskoj do
11,6% u Madarskoj, dok kod Zena od 11,0% u Italiji do 14,6% u Sloveniji. Razdoblje pusenja
od pet do deset godina kod muskaraca krece se od 8,4% kod Hrvata do 14,1% kod Madara,
situacija u Zena je od 9,5% kod Hrvatica do 14,9% kod Austrijanki. Najvisi postotci nalaze se
u kategoriji deset godina ili viSe dnevnog pusSenja duhanskih proizvoda gdje je kod muskaraca
1 Zzena vodeca drzava Hrvatska, kod muSkaraca taj postotak iznosi 84,3% a kod Zena 78,6%.
Ova tablica prikazuje da osobe koje su dnevni pusaci duhanskih proizvoda konzumiraju duhan

dugi niz godina.
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Tablica 16 Duljina dnevnog pusenja duhana prema drzavi i spolu 2019. godine — izrazeno u
postotku

Manje od 1 Od1ldo5 Od 5do 10 10 godina ili
godine godina godina vise

Muski spol

Austrija 0,2% 9,4% 13,1% 77,3%
Hrvatska 0% 7,3% 8,4% 84,3%
Italija 0,1% 8,5% 9,5% 81,9%
Madarska 0% 11,6% 14,1% 74,3%
Slovenija 0,8% 11,1% 13,9% 74,2%
Zenski spol

Austrija 0,1% 12,4% 14,9% 72,6%
Hrvatska 0% 11,9% 9,5% 78,6%
Italija 0% 11,0% 11,7% 77,3%
Madarska 0,1% 13,5% 14,0% 72,4%
Slovenija 0,7% 14,6% 14,8% 69,9%

Izvor: Eurostat (2023), Duration of daily tobacco smoking by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS SK5E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)

U tablici 17 vidljiv je prikaz koriStenja elektronickih cigareta ili sli¢nih elektronickih uredaja —

svaki dan, ranije, povremeno ili nikada, podatci iz 2019. godine.

Svakodnevno koriStenje svedeno je na otprilike 1%, Sto je zapravo pozitivno. Ranije su ih
naviSe koristili Austrijanci 4,6% pa Talijani 3,6%, Slovenci 2,7%, Madari 2,3% 1 Hrvati s
najnizim postotkom koriStenja od 1,5%. Povremeno koriStenje je isto tako iskazano u vrlo
malom postotku od 0,9% kod Slovenaca pa do 1,9% kod Austrijanaca. Najvisi postotak osoba
koje nikada nisu koristile elektronicke cigarete ili slicne uredaje ima Hrvatska s visokih 96,6%,
nju slijede s gotovo jednakim postotkom Madarska 95,7% 1 Slovenija 95,6% te Italija 93,3% 1
Austrija 92,9%.
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Tablica 17 Koristenje elektroniCkih cigareta ili slicnih elektronickih uredaja prema drzavi
2019. godine — izrazeno u postotku

Svaki dan Ranije Povremeno Nikada
Austrija 0,7% 4,6% 1,9% 92,9%
Hrvatska 0,8% 1,5% 1,1% 96,6%
Italija 1,3% 3,6% 1,8% 93,3%
Madarska | 1,0% 2,3% 1,0% 95,7%
Slovenija 0,9% 2,7% 0,9% 95,6%

Izvor: Eurostat (2023), Use of electronic cigarettes or similar electronic devices by sex, age
and educational attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS SKG6E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)

3.8.  UCdestalost konzumacije alkohola

Je li pijenje alkohola $tetno ne ovisi samo o tome kolika je njegova konzumacija, ve¢ i koliko
se C¢esto konzumira. Konzumacija alkohola i obrasci pijenja utjecu na zdravstvene i drustvene
rezultate. Posebno je zlouporaba alkohola veliki javnozdravstveni problem zbog svog

negativnog utjecaja na dobrobit pojedinca te socijalno i psiholosko ponaSanje (Eurostat, 2021).

Tablica 18 prikaz je ucestalosti konzumiranja alkohola prema drzavi i spolu — svaki dan, svaki
tjedan, svaki mjesec, manje od jednom mjese¢no, nikad ili ne u zadnjih 12 mjeseci. Za kreiranje

tablice koriSteni su podaci iz istrazivanja 2019. godine preuzeti sa stranice Eurostata.

Kod muskaraca svakodnevno najviSe alkohola konzumiraju Talijani 18,8%, zatim Hrvati
18,2%, Madari 11,5%, Slovenci 10,6% 1 Austrijanci s najnizim postotkom od 9,0%. Najvise
konzumiranje svakog tjedna je kod Austrijanaca s visokih 43,1%, njih slijedi Italija, Slovenija,
Madarska, a najmanji postotak je kod Hrvata 26,5%. Svaki mjesec najviSe konzumiraju
Slovenci, a najmanje Talijani. Manje od jednom mjese¢no najvisi postotak se javlja kod
Madara, a najnizi kod Talijjana. Muskarci koji nikad nisu konzumirali alkohol ili nisu
konzumirali alkohol u zadnjih 12 mjeseci najvisi postotak je kod Hrvata, a najnizi kod

Austrijanaca.
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Kod zena svakodnevno najviSe konzumiraju alkohol Talijanke 6,1%, njih slijede Hrvatice
4,2%, Slovenke 2,7% i Austrijanke 2,6% te posljednje mjesto zauzimaju Madarice s 1,8%.
Vodece u konzumaciji svakog tjedna su Austrijanke s 25,3%, a najnizi postotak je ponovno
imaju Madarice s 10,4%. Kod konzumacije na mjese¢noj razini najvisi postotak konzumiranja
ima Austrija 30,4%, a najnizi postotak ima Italija 15,9%. Kod konzumacije manje od jednom
mjesecno vodedi postotak ima Madarska s 30,1%, dok se najnizi javlja kod Talijanki 9,5%.
Zene koje nisu nikada konzumirale alkohol ili nisu konzumirale u zadnjih 12 mjeseci najvisi
postotak imaju Hrvatice 48,2%, gotovo svaka druga Zena nije nikada ili nije u posljednjih 12
mjeseci konzumirala alkohol, dok je najnizi postotak kod Austrijanki 24,4%, gotovo svaka

Cetvrta Zena.

Tablica 18 Ucestalost konzumiranja alkohola prema spolu i drzavi 2019. godine — izrazeno u
postotku

Svaki dan Svaki Svaki Manje od Nikad ili ne
tjedan mjesec jednom u zadnjih 12
mjesecno mjeseci
Muski spol
Austrija 9,0% 43,1% 22,4% 9,7% 15,7%
Hrvatska 18,2% 26,5% 21,0% 9,2% 25,1%
Italija 18,8% 37,4% 16,5% 5,8% 21,5%
Madarska 11,5% 28,8% 23,6% 17, 7% 18,6%
Slovenija 10,6% 33,0% 25,0% 12,6% 18,9%
Zenski spol
Austrija 2,6% 25,3% 30,4% 17,3% 24,4%
Hrvatska 4,2% 11,5% 20,9% 15,1% 48,2%
Italija 6,1% 21,8% 15,9% 9,5% 46,7%
Madarska 1,8% 10,4% 19,2% 30,1% 38,5%
Slovenija 2,7% 15,1% 25,5% 22,9% 33,7%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of alcohol consumption by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS AL1E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)
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Tablica 19 prikaz je ucestalosti konzumiranja alkohola svakog tjedna prema drzavi, spolu i dobi

prema istrazivanju iz 2019. godine.

Kod muskaraca najvisi postotak do 30 godina iznosi 37,8%, od 45 do 65 godina 49,0% i 65
godina i vi$e nose Austrijanci s 39,9% za koje mozemo reéi da su vode¢iu konzumaciji alkohola
na tjednoj razini. Od 30 do 45 godina najvisi postotak je kod Talijana 47,9%. Do 30 godina
najnizi postotak ima Slovenija 19,4%, od 30 do 45 godina Madarska 28,0%, od 45 do 65 godina
31,1% 165 godina 1 vise 18,1% ima Hrvatska.

Kod Zena svakotjedna konzumacija alkohola do 30 godina najvisa je kod Austrijanki 23,4%, a
najniza kod Hrvatica 15,0%. U dobnom razredu od 30 do 45 godina najviSe konzumiraju
alkohol Talijanke 28,3%, dok se najmanja konzumacija biljezi kod Madarica 9,7%. Od 45
godina 1 viSe vodece u konzumaciji su ponovno Austrijanke, a najnizi postotci konzumacije

javljaju se kod Zena iz Madarske.

Tablica 19 Ucestalost konzumiranja alkohola prema drzavi, spolu i dobi 2019. godine —
izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Svaki tjedan

Muski spol

do 30 god. 37,8% 32,8% 33,5% 20,9% 19,4%
od 30 do 45 god. | 46,4% 32,5% 47,9% 28,0% 36,9%
od 45 do 65 god. | 49,0% 31,1% 41,7% 32,8% 36,5%
65 god. i vise 39,9% 18,1% 27,7% 28,8% 26,2%
Zenski spol

do 30 god. 23,4% 15,0% 19,4% 17,6% 17,0%
od 30 do 45 god. | 25,9% 11,8% 28,3% 9,7% 15,4%
od 45 do 65 god. | 28,1% 11,7% 24,9% 10,3% 16,1%
65 god. i vise 27,7% 11,8% 14,5% 9,0% 13,9%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of alcohol consumption by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS AL1E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)
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Tablica 20 prikaz je uestalosti epizodnog obilnog pijenja prema drzavi u kategorijama: barem
jednom tjedno, svaki mjesec, manje od jednom mjesecno i nikada ili ne u zadnjih 12 mjeseci,

podatci uzeti iz posljednjeg istrazivanja 2019. godine.

Kategorija barem jednom tjedno u svim je drzavama niza od 5%. Svaki mjesec obilno pijenje
alkohola najvise se biljezi kod Slovenaca, manje od jednom mjesecno kod Austrijanaca. 1z
tablice se moze i$€itati da najmanju ucestalost epizodnog obilnog pijenja ima Italija ¢iji su

postotci najnizi, a najvisi kod kategorije nikada ili ne u zadnjih 12 mjeseci.

Tablica 20 Ucestalost epizodnog obilnog pijenja prema spolu — barem jedno tjedno, svaki
mjesec, manje od jednom mjese¢no, nikada ili ne u zadnjih 12 mjeseci 2019. godine —
izraZzeno u postotku

Barem jednom | Svaki mjesec | Manje od jednom Nikada ili ne u
tjedno mjesecno zadnjih 12 mjeseci
Austrija 2,3% 14,1% 24,6% 59,1%
Hrvatska 4,0% 12,6% 15,7% 67,8%
Italija 0,9% 3,4% 9,5% 86,3%
Madarska | 3,7% 9,6% 18,2% 68,4%
Slovenija 4,5% 18,2% 20,6% 56,7%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of heavy episodic drinking by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS AL3E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)

Epizodno obilno pijenje barem jednom tjedno prikazano je u tablici 21, prema drzavi, spolu i

dobi iz podataka 2019. godine.

U dobnoj skupini do 30 godina najvisa konzumacija javlja se kod Slovenaca 10,9%, odmah ih
slijede Hrvati 9,2%, Austrijanci 7,8%, Madari 2,6% 1 Talijani sa samo 1,6%. Od 30 do 45
godina ovaj put vodeé¢i su Madari sa 7,8%, od 45 do 65 godina ponovno su prvo mjesto zauzeli
Slovenci, dok su u posljednjoj dobnoj skupini najvise dominirali Hrvati sa 6,7%. U svim
kategorijama Italija ima najnize postotke te mozemo reci da se kod njih najmanje javlja obilno

pijenje.
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Sto se ti¢e Zena u usporedbi s muskarcima mozemo zakljugiti da su postotci nizi u svim dobnim
kategorijama. Dominaciju kod Zena imaju Slovenke koje su na vodecoj poziciji do 30 godina i
od 45 godina nadalje. Osim Slovenki, prvo mjesto zauzele su i Hrvatice u kategoriji od 30 do
45 godina. U svim dobnim skupinama, kao i kod muskaraca, Talijanke zauzimaju posljednje
mjesto s najnizim postotkom, zapravo s najmanjim obilnim pijenjem.

Tablica 21 Ucestalost epizodnog obilnog pijenja prema drzavi, spolu i dobi 2019. godine —
izrazeno u postotku

Austrija Hrvatska Italija Madarska | Slovenija
Barem jednom tjedno

Muski spol

do 30 god. 7,8% 9,2% 1,6% 2,6% 10,9%
0d 30 do 45 god. | 4,0% 3,8% 1,3% 8,1% 7,8%
od 45 do 65 god. | 3,6% 6,0% 1,3% 6,1% 8,0%
65 god. 1 vise 2,3% 6,7% 1,3% 6,5% 5,2%
Zenski spol

do 30 god. 1,6% 0% 1,0% 4,9% 8,0%
0od 30do 45god. | 1,0% 2,6% 0,6% 0,4% 2,3%
0d 45 do 65 god. | 0,4% 0,3% 0,3% 1,2% 1,4%
65 god. 1 vise 0,6% 0,9% 0,1% 0% 1,8%

Izvor: Eurostat (2023), Frequency of heavy episodic drinking by sex, age and educational
attainment level [online] Dostupno na:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/HLTH_EHIS AL3E/default/table?lang=en
(20.07.2023.)
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4. RASPRAVA

Provedenim istrazivanjem iz rezultata mozemo uvidjeti pozitivne, ali i negativne ucinke na
zdravlje stanovnika Republike Hrvatske, ali i drugih drzava. Isto tako kada je rije¢ o navikama
stanovnika Republike Hrvatske stvara se slika drustva u cjelini. Zdravlje je tesko definirati i
razluditi, ali prema prikazanim rezultatima mozemo uociti na kojim rezultatima treba poraditi

kako bismo postigli visu razinu zdravlja pojedinca, ali i time cjelokupnog zdravlja stanovnistva.

Rezultati su pokazali da Talijani postizu najveci rezultat u godinama zdravog Zivota, ali 1 kod
ocekivanog trajanja zdravog zivota prema vlastitoj percepciji. Takav rezultat mozemo povezati
1 s rezultatom indeksa tjelesne mase (ITM) gdje je normalan indeks u najve¢em postotku, a
pretilost u najmanjem. Talijani su vode¢i i u konzumaciji voca i povréa koje u postotku najvise
konzumiraju od jedne do cetiri porcije dnevno 1 pet ili viSe porcija dnevno. Dvije trecine
Talijana barem jednom dnevno konzumiraju 1 voce i1 povrce. Pozitivni rezultat postigli su 1 U
pijenju bezalkoholnih pi¢a zasladenih Se¢erom koja konzumiraju u malim postotcima, dok
najvisi postotak postizu u kategoriji nikad ili povremeno. Najvisi postotak postigli su u
kategoriji puSenja duhanskih proizvoda gdje imaju najviSe nepusaca, a najmanje dnevnih i
sadasnjih pusaca. Kod obavljanja tjelesne aktivnosti na posljednjem su mjestu i prema spolu, i
dobnim skupinama, kao i vremenu provedenim na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koju najmanje
obavljaju u usporedbi s ostalim navedenim drZzavama. Negativna strana je i konzumacija
alkohola koju u postotku najvise konzumiraju svakodnevno i to prema spolu i kod muskaraca,
1 kod Zena, s time da je postotak kod muskaraca visi. Kod epizodnog obilnog opijanja imaju
najniZe postotke pa tako mozemo reci da su vodeé¢i u konzumaciji alkohola, ali u njemu ne

pretjeruju.

Rezultat Slovenije za godine zdravog zivota je medu vodec¢im, dok je ocekivano trajanje
zdravog Zivota prema vlastitoj percepciji zauzela tre¢e mjesto kao srediSnju vrijednost izmedu
drzava. Kad je rije¢ o indeksu tjelesne mase (ITM) ponovno ima srediSnju vrijednost i kod
normalnog indeksa, i pretilosti. Kod obavljanja zdravstveno korisne tjelesne aktivnosti,
konkretno u aerobiku i jacanju misi¢a, Slovenija je medu vode¢im drZzavama u mladoj
populaciji do 30 godina, dok u ostalim dobnim skupinama zauzima zlatnu sredinu. Sto se tice
konzumacije voca i1 povréa u koli¢ini od jedne do Cetiri porcije dnevno opet zauzimaju mjesto
u sredini, dok je kod pet ili viSe porcija situacija losija te se nalaze na posljednjem mjestu.

Slovenija ima najvisi postotak nepusaca te najniZi postotak dnevnih pusaca. Kad je rije¢ o
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konzumaciji alkoholnih pi¢a kroz sve kategorije obitavaju sa srednjim rezultatom, dok kod

ucestalosti epizodnog obilnog pijenja alkohola zauzimaju vodece pozicije.

Sto se ti¢e Austrije i njezinih rezultata, za godine zdravog Zivota je pretposljednja, dok je za
ocekivano trajanje zdravog Zivota prema vlastitoj percepciji na drugoj poziciji. Jedna od
vodecih je i u normalnom indeksu tjelesne mase (ITM) te medu posljednjima u postotku
pretilosti. Jako dobri rezultati zabiljezeni su $to se tiCe obavljanja tjelesne aktivnosti gdje je
prema spolu ali 1 prema svim dobnim skupinama vodeca u aerobiku 1 jatanju miSica. Isto tako
bitno je napomenuti da nije niSta losija i u vremenu provedenom na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti
gdje je drugo mjesto zauzela u kategoriji od 1 do 149 minuta te prvo od 150 do 299 minuta te
300 minuta i viSe. Kod nevjezbanja ostvaruje najnize postotke i prema spolu, i dobnim grupama.
Konzumacija voc¢a 1 povréa nije dala tako dobre rezultate jer zauzimaju pretposljednje ili
posljednje mjesto, no kod konzumacije soka od ¢istog voéa i povréa opet dominiraju. Pri
pusenju duhanskih proizvoda moZzemo ju smjestiti u neku sredinu naspram drugih promatranih
drzava, a u koristenju elektronickih cigareta i slicnih elektronic¢kih uredaja postotak nije visok,
ali je prema drugima vodeci. Kod ucestalosti konzumiranja alkohola na razini svakog tjedna,
zauzima prvo mjesto u svim dobnim kategorijama, dok kod ucestalosti epizodnog obilnog

pijenja ima srednje vrijednosti.

Rezultati Madarske za godine zdravog Zivota su srednje, dok je za oCekivano trajanje zdravog
zivota prema vlastitoj percepciji zauzela Cetvrto mjesto, jedno nize. Kod normalnog indeksa
tjelesne mase (ITM) su na pretposljednjem mjestu, dok za pretilost zauzimaju vodece mjesto.
Srednje mjesto zauzeli su za obavljanje zdravstveno korisne tjelesne aktivnosti u vidu aerobika
1jacanju misi¢a. U konzumaciji voca i povrca u kategoriji 0 porcija dnevno na prvom su mjestu,
dok se pozicioniraju na posljednje mjesto u kategoriji od 1 do 4 porcije dnevno, a za pijenje
Cistog soka od voca ili povréa imaju jednu od vodecih pozicija u konzumaciji od 1 puta do 3
puta tjedno i od 4 do 6 puta tjedno. Negativan trend javlja se kod konzumacije bezalkoholnih
pi¢a zasladenih Se¢erom gdje u svim kategorijama; barem jednom dnevno, od 1 do 3 puta
tjedno, od 4 do 6 puta tjedno zauzimaju prvo mijesto, a u kategoriji nikad ili povremeno
posljednje mjesto odnosno najnizi postotak. Kod puSenja duhanskih proizvoda za kategorije
dnevni pusaci i1 sadasnji pusaci imaju najvisi postotak konzumacije, kad je rije¢ o kategoriji
dnevnih pusaca podijeljenih na sve dobne skupine Madari 1 Madarice zauzimaju vodece
postotke. Postotci za konzumaciju alkohola obitavaju oko sredi$njih vrijednosti, dok imaju

najnizi postotak za nikad ili ne u posljednjih 12 mjeseci za obilno epizodno pijenje alkohola.
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Red je dosao na Hrvatsku kojoj je ovaj rad i posvecen, kako bismo $to bolje mogli spoznati
dobre i lose odluke stanovnika prema sljede¢im rezultatima. Posljednje mjesto za godine
zdravog zivota i za ocekivano trajanje zdravog zivota prema vlastitoj percepciji, ali kod
samoprocjene zdravlja kao vrlo dobro, dobro, vrlo dobro ili dobro vodeé¢i prema dobnim
kategorijama. Normalan indeks tjelesne mase (ITM) ima najnizi postotak, dok je kod pretilosti
na drugoj poziciji. Kod obavljanja zdravstveno korisne tjelesne aktivnosti u vidu aerobika i
jacanja misi¢a prema dobnim skupinama nalazi se u drugoj polovici rezultata gdje su postotci
nizi, isto vrijedi 1 za vrijeme provedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koja poboljSava
zdravlje. Sto se ti¢e konzumacije vo¢a i povréa, 0 porcija dnevno postotak na pretposljednjem
mjestu §to je pozitivno kao i konzumacija od 5 ili viSe porcija u kojem se Hrvatska pozicionirala
na sam vrh tablice zajedno s Italijom. U kategoriji od 1 do 4 porcije dnevne konzumacije i
ucestalosti konzumacije voc¢a i povréa u podjeli na dobne skupine zauzela je neke srednje
postotke u usporedbi s drugima. Za ucestalost pijenja Cistog soka od voca ili povréa barem
jednom dnevno Hrvatska na vodecoj poziciji, ali i kod ucestalosti pijenja bezalkoholnih pi¢a
zasladenih $e¢erom. Sto se ti¢e pusenja duhanskih proizvoda i podjele na nepusade, dnevne,
povremene i sadasnje pusSace ostvaruje srednje postotke, dominacija se javlja kod dnevnih
pusaca, u ovom sluc¢aju muskaraca, U dobnim skupinama od 30 godina pa do 65 i viSe godina.
Zanimljiv je i podatak da kod dnevnih pusaca cigareta u skupini manje od 20 cigareta dnevno
Hrvati imaju najnizi postotak dok kod vise od 20 cigareta dnevno najvisi postotak. Duljina
pusenja kod dnevnih pusaca imaju 1 vode¢i postotak kod oba spola u konzumaciji duhanskih
proizvoda 10 ili vise godina. Isto potvrduju i Masarovié Susnjara, i Veji¢ (2020) u svom
istrazivanju gdje su rezultati pokazali da je Hrvatska tre¢a u Europi po pusenju duhanskih
proizvoda. Hrvati imaju najvisi postotak u kategoriji nikad za koristenje elektronickih cigareta
ili sliénih elektronickih uredaja. Kod konzumiranja alkohola vrijednosti su srednje, a vodeci
postotak je i kod muskaraca, i Zena u kategoriji nikad ili ne u posljednjih 12 mjeseci. Kad je
rije¢ o ucestalosti epizodnog obilnog pijenja barem jednom tjedno, Hrvati do 30 godina i oni
od 65 1 viSe godina medu vodecim, a $to se tice Hrvatica dobne skupine od 30 do 45 godina te

65 1 viSe godina.
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5. ZAKLJUCAK

Mozemo konstatirati da Republika Hrvatska, odnosno njezino stanovnistvo postize viSe
negativnih nego pozitivnih ucinaka na zdravstveno stanje. Postize najmanji postotak za
normalni indeks tjelesne mase (ITM), a prednjaci u pretilosti. Obavljanje zdravstveno korisne
tjelesne aktivnosti, kao i vrijeme provedeno na aerobnoj tjelesnoj aktivnosti koja poboljsava
zdravlje kotira prema dnu tablice. Prvo mjesto zauzima u pijenju bezalkoholnih pica zasladenih
Se¢erom. Kad je rije¢ o konzumaciji duhanskih proizvoda u kategoriji dnevnih puSaca Hrvati
prvi u poretku po svim dobnim skupinama, prvi kao nacija koja konzumira vise od 20 cigareta
dnevno 1 duljini puSenja kod dnevnih pusaca oba spola 10 ili viSe godina. Kod epizodnog
obilnog pijenja alkohola prvi su u poretku Hrvati do 30 godina i od 65 i viSe te Hrvatice od 30
do 45 godina i 65 godina i viSe. Zbog navedenih loSih navika Hrvatska zauzima posljednje
mjesto u godinama zdravog zivota, ali 1 za oc¢ekivano trajanje zdravog zivota prema vlastitoj
percepciji. Stanovnistvo je 1 samo svjesno da je trajanje zdravog zivota svakog od pojedinaca

vrlo kratko te je 1to nesSto na ¢emu bi trebali poraditi.

Sto se ti¢e pozitivnih utjecaja mozemo naglasiti konzumaciju voéa i povréa, i to u velikim
porcijama, 5 ili viSe porcija dnevno gdje Hrvati zauzimaju sam vrh, kao 1 kod pijenja Cistog
soka od voca i povréa barem jednom dnevno. Kad je rije¢ o koristenju elektronickih cigareta i
sli¢nih elektronickih uredaja postizu najvisi postotak u kategoriji nikad te kod konzumacije

alkohola u kategoriji nikad ili ne u posljednjih 12 mjeseci.

Nakon vidljivih rezultata mozemo zakljuciti da uvodenje preventivnih mjera ve¢ u ranoj dobi,
uz edukaciju o zdravom nacinu zivota, moze znacajno doprinijeti unaprjedenju zdravlja
pojedinaca i cijelog druStva. Vazno je poticati promjene u zivotnom stilu kako bi se smanjila
prevalencija prekomjerne tjelesne teZine i smanjili rizici povezani s nezdravim navikama, ¢ime

se doprinosi opéem poboljSanju zdravstvenog stanja u populaciji.
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