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Sazetak

U radu se obraduje pojam dopinga i njegova definicija prema Svjetskom antidopinskom kodeksu.
Objasnjeno je §to se sve smatra krSenjem antidopinskih pravila. Takoder, prikazana je povijest i
razvoj dopinga. Obradeni su i lijekovi te metode, koje se smatraju dopingom, a koje su zabranjene
na natjecanju i izvan natjecanja te tvari zabranjene u pojedinim sportovima. Analizirani su
medunarodni i nacionalni dokumenti koji ureduju pitanje dopinga. Objasnjen je cilj svjetskog
programa za borbu protiv dopinga te Sto sve sadrzi i koja je svrha Svjetskog antidopinskog kodeksa
kao temeljnog i univerzalnog dokumenta za borbu protiv dopinga. Predstavljen je Pravilnik o
antidopingu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, koji predstavlja sportska pravila kojima se
reguliraju antidopinska pitanja vezana uz bavljenje sportom. Prikazani su i Medunarodni standardi
u svezi borbe protiv dopinga. Analiziran je Medunarodni standard za terapijska izuzeca, koji za
svrhu ima odrediti uvjete kako bi terapijsko izuzece bilo odobreno, kao i problematika primjene
terapijskih izuzec¢a. U srediSnjem dijelu rada pojedinacno su analizirana sva antidopinska pravila
te ono Sto se smatra njihovim krSenjem. Nadalje, prikazane su pravne posljedice i sankcije kod
utvrdenog dopinga. Analizirane su sankcije za pojedince, sankcije za sportske timove te sankcije
sportskim tijelima. Prikazane su pravne posljedice i kaznena odgovornost za upotrebu dopinga u
Republici Hrvatskoj prema Kaznenom zakonu, u sklopu sankcioniranja kaznenih djela protiv
zdravlja ljudi (Clanak 191.a Neovlastena proizvodnja i promet tvari zabranjenih u sportu). Nadalje,
analizirane su i predstavljene Cetiri drzave: Sjedinjene Americke Drzave, Njemacka, Italija, Srbija
i njihovi zakoni i odredbe po pitanju dopinga. Dodatno, prikazani su neki od slu¢ajeva dopinga u
hrvatskom sportu u razli¢itim sportovima. Na kraju rada, obradenim podacima U istrazivanju 0
upotrebi dopinga u hrvatskim sportskim klubovima, prikazan je stav sportskih djelatnika iz
razli¢itih podrucja sporta prema dopingu kao ne¢em potpuno opre¢nom moralu, sportskom duhu i

sportskim vrijednostima.

Kljuéne rijeci: doping, antidopinska pravila, WADA, terapijska izuzeéa, Svjetski antidopinski

kodeks, Kazneni zakon
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Maja Bobek Pravne posljedice kod povrede pravila antidopinga

1.UVvOD

U ¢ovjeku od davnina postoji Zelja za natjecanjem i usporedivanjem s drugima. Covijek Zeli, kroz
natjecanje u kojem pokazuje plod svog rada, dobiti potvrdu svog rada i truda. Zato je sport jedno
od najboljih podru¢ja za zadovoljavanje takvih Zelja. Sportas i sportaSi se mogu usporedivati i
natjecati s drugim sportasima pojedincima, ali i momc¢adima, drugim gradovima i drzavama. Sport

je najrasireniji jezik medu ljudima i narodima. (Kuvaci¢, 2008)

U toj zelji za usporedivanjem, natjecanjem i dokazivanjem da su bolji od ostalih, neki podlijezu
upotrebi nedopustenih sredstava. Ljudsko tijelo ima ograni¢ene mogucnosti i razinu izdrzljivosti,
a to saznanje je natjeralo mnoge sportase da posegnu za nedopustenim sredstvima. Od davnina, ali
i danas, u suvremenom sportu kojemu je cilj pobjeda, sportasi ¢e traziti neko sredstvo koje ¢e im
donijeti pobjedu. Mnogima nije bitno je li to sredstvo dopusteno ili nije. Danasnje drustvo je jako
kompetitivno te je Zelja za pobjedom vrlo naglaSena. Zbog toga nije iznenadenje velika

rasprostranjenost dopinga u danasnjem sportu.

Doping je protivan sportskom duhu. 1z tog razloga, diljem svijeta su se osnovale organizacije za
suzbijanje i pracenje dopinga. U Republici Hrvatskoj osnovana je Hrvatska agencija za borbu
protiv dopinga u sportu, ali je ona krajem 2010. godine, odlukom Vlade, ukinuta te je pripojena
Hrvatskom zavodu za toksikologiju (HZT). Tada, Hrvatski zavod za toksikologiju (HZT) mijenja
naziv u HZTA (Hrvatski zavod za toksikologiju i antidoping). Od 2019. godine Hrvatski zavod za
javno zdravstvo preuzima poslove od HZTA te tada djelatnost Sluzbe za antidoping Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo obuhvaca strucne poslove 1 zadatke koji su utvrdeni medunarodnim
konvencijama o borbi protiv dopinga u sportu. Sluzba sustavno prati i koordinira akcije vladinih i
nevladinih organizacija u borbi protiv dopinga u sportu, predlaze i provodi mjere u borbi protiv
dopinga u sportu, primjenjuje konvencije i kodeks Svjetske antidopinske agencije te pravila

medunarodnih sportskih saveza i Medunarodnog olimpijskog odbora. (https://antidoping-hzta.hr/)

Medimursko veleuciliste u Cakovcu
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2. POJAM DOPINGA

Danas bavljenje sportom podrazumijeva redovito treniranje, sudjelovanje, natjecanje i postizanje
rezultata. No bavljenje sportom znaci i odrzavanje zdravlja, poboljSavanje zdravlja te jacanje
karaktera na dobrobit pojedinca i drustva. Primjena lijekova i nedopusStenih metoda u svrhu

postizanja boljih rezultata umanjuje i negira osnovne vrijednosti sporta. (Pecina i sur., 2019)

Doping je krSenje jednog ili viSe antidopinskih pravila koja su definirana odredbama Svjetskog
antidopinskog kodeksa. Dopingom se smatra kr$enje sljedecih pravila. Prisutnost zabranjene tvari
ili njezinih metabolita ili markera u sportasevu uzorku, prvo je antidopinsko pravilo te se njegovo
krSenje smatra dopingom. Nadalje, Sportaseva primjena ili pokus$aj primjene zabranjene tvari ili
zabranjene metode, drugo je antidopinsko pravilo. Ako sporta$ izbjegava, tj. odbija dati uzorak ili
se ne podvrgava prikupljanju uzorka, krsi trece antidopinsko pravilo. Takoder, sportas ne smije
propustiti dati podatke o lokaciji jer tako moze prekrsiti Cetvrto pravilo. Peto antidopinsko pravilo
je pravilo koje govori da ¢e se dopingom smatrati krivotvorenje ili pokusaj krivotvorenja bilo kojeg
dijela dopinske kontrole sportasa ili druge osobe. Sportasevo posjedovanje (ili pratnjino)
zabranjene tvari ili zabranjene metode Sesto je antidopinsko pravilo. Sljedece, sedmo, pravilo
govori da je nedopusteno trgovanje ili pokusaj nedopustenog trgovanja bilo kojom zabranjenom
tvari ili zabranjenom metodom, bilo da se radi o sportasu ili drugoj osobi, takoder doping. Osmo
pravilo navodi da je primjena ili pokusaj primjene zabranjene tvari ili zabranjene metode, bilo da
se radi o sportasu ili drugoj osobi, odnosno bilo kojem sportasu na natjecanju, primjena ili pokusaj
primjene tvari ili metode zabranjene izvan natjecanja bilo kojem sportasu izvan natjecanja, doping.
Bilo koja potpora smatra se sudioni$tvom u kr$enju devetog pravila koje govori da se sudioni$tvo
ili pokusaj sudioniStva, sportasa ili druge osobe, smatra dopingom. Takoder, krSenje desetog
pravila koje glasi: ,,Zabrana udruzivanja od strane sportasa ili druge osobe., smatra se dopingom.
Na kraju, ako sporta§ postupa U smislu odvra¢anja od prijavljivanja ili osveéivanja, zbog
prijavljivanja nadleznim tijelima, krsi jedanaesto antidopinsko pravilo. (https://antidoping
hzta.hr/kodeks-2021/)

Medimursko veleuciliste u Cakovcu
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2.1. Povijest dopinga

Doping kao rije¢ prvi put se pojavila u jednom rje¢niku 1869. godine. Opisana je kao mjeSavina
opijuma i narkoti¢nih droga, koja je bila koriStena kod primjene dopinga na trka¢im konjima. U

engleskom jeziku dope (doping) zna¢i omamiti, opiti, prevariti. (Kuvaci¢, 2008)

Doping seze i do anticke Grcke, kada su sportasi koristili nedopustena sredstva kako bi poboljsali
svoj nastup i tako izborili $to bolji plasman na Olimpijskim igrama, koje su u to vrijeme imale jako
velik znacaj. Takoder, Rimljani su uzimali doping kako bi bili $to jaci i kako bi osigurali pobjedu
u gladijatorskim borbama te time zabavili publiku u arenama. Kasnije, medu prvim sportasima,
koji su poceli koristiti doping, su bili biciklisti. Dvije drzave koje su se u proslosti istaknule po
upotrebi dopinga na Olimpijskim igrama bile su Sovjetski Savez i Njemacka Demokratska

Republika.

Prvi doping testovi su provedeni na zimskim Olimpijskim igrama u Grenobleu 1968. i ljetnim
Olimpijskim igrama u Meksiku 1968. godine. Testiranje u punom opsegu pocelo je tek na

Olimpijskim igrama u Miinchenu 1972.

2.2. Lijekovi i metode dopinga

Ima mnogo lijekova, sredstava i metoda koje se upotrebljavaju u svrhu poboljsanja rezultata ili
ubrzanja oporavka ili se za njih pretpostavlja da ¢e imati takav ucinak. Svjetska antidoping agencija
(engl. World Anti-Doping Agency WADA) jednom godisnje objavljuje listu zabranjenih supstanci.
Popis zabranjenih sredstava obavezan je medunarodni standard kao dio Svjetskog programa za
borbu protiv dopinga. Lista zabranjenih supstanci objavljuje se 1. sije¢nja svake godine. Da bi neka
supstanca ili neki postupak usao na WADA listu, mora poboljSavati atletsku sposobnost ili moze

ugroziti zdravlje sportasa i narusiti sportsku vrijednost.

Medimursko veleuciliste u Cakovcu
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Slika 1Logo WAD-e

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

Izvor: https://www.wada-ama.org/en/who-we-are

Lijekovi i metode razvrstani su u tri skupine. Prva skupina su tvari i metode koje su uvijek
zabranjene (na natjecanju i izvan natjecanja), zatim druga skupina su tvari i metode zabranjene na

natjecanju i tre¢a skupina, koja podrazumijeva tvari zabranjene u pojedinim sportovima.

2.2.1. Tvari i metode koje su uvijek zabranjene (na natjecanju i izvan natjecanja)

Anaboliti¢ka sredstva; peptidni hormoni; ¢imbenici rasta i slicne stvari koje ih oponasaju;
beta-2 agonisti; hormoni i modulatori metabolizma; diuretici i maskirna sredstva su tvari
koje se nalaze na zabranjenoj listi Svjetske antidopinske agencije te su uvijek zabranjene
za upotrebu. Metode, koje su takoder uvijek zabranjene za upotrebu, su manipulacija

krvnim pripravcima, kemijska 1 fizicka manipulacija te genski 1 stani¢ni doping.

Tablica 1Tvari i metode koje su uvijek zabranjene upotrebu

TVARI METODE

anabolicka sredstva (anabolicki manipulacija krvlju i krvnim pripravcima
androgeni steroidi 1 druge anabolicke

tvari)

10
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peptidni hormoni, ¢imbenici rasta, sli¢ne kemijska i fizicka manipulacija

tvari i tvari koje ih oponasaju

beta-2 agonisti genski i stani¢ni doping
hormoni i modulatori metabolizma

diuretici i maskirna sredstva

Izvor: https://www.wada-ama.org/en/media/news/2021-09/wada-publishes 2022-prohibited-list (10.6.2022.)

Slika 2 Steroidi u obliku tableta i inekcija

B Sl R
"'::‘:’\' -

Izvor: https://body.ba/ishrana/suplementi/kako-djeluju steroidi/1269 (10.6.2022.)

2.2.2. Tvari i metode zabranjene na natjecanju

Tvari koje su zabranjene na natjecanjima su stimulansi, narkotici, kanabinoidi te glukoortikoidi.

Tablica 2 Tvari i metode zabranjene na natjecanjima

TVARI

11
Medimursko veleu¢ilite u Cakoveu



https://body.ba/ishrana/suplementi/kako-djeluju%20steroidi/1269

Maja Bobek Pravne posljedice kod povrede pravila antidopinga

stimulansi

narkotici

kanabinoidi

glukoortikoidi

Izvor: https://www.wada ama.org/en/media/news/2021-09/wada-publishes-2022-prohibited-list
(10.6.2022.)

2.2.3. Tvari zabranjene u pojedinim sportovima

Beta-blokatori su tvari koje su zabranjene u pojedinim sportovima. Zabranjeni su samo na
natjecanju u sljede¢im sportovima: automobilizmu, biljaru (sve discipline), golfu, pikadu,
podvodnim sportovima u apneji sa stalnim optere¢enjem sa ili bez peraja, dinamickoj apneji sa i
bez peraja, apneji slobodnog zarona, Jump Blue apneji, podvodnom ribolovu, stati¢noj apneji,
podvodnom gadanju meta i apneji s promjenjivim opterecenjem, skijanju/skijanju na dasci,
skijaskim skokovima, skijaskim akrobacijama slobodnim stilom/baletu na skijama i baletu na
dasci, strelicarstvu i streljastvu. (https://www.wada-ama.org/en/media/news/2021-09/wada-
publishes-2022-prohibited-list)

Tablica 3 Tvari i metode zabranjene u pojedinim sportovima

12
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TVARI

Beta-blokatori

Izvor: https://www.wada-ama.org/en/media/news/2021-09/wada-publishes 2022-prohibited-list (10.6.2022.)

2.3. Medunarodni i nacionalni dokumenti koji ureduju pitanje dopinga

Borba protiv dopinga u sportu ve¢ je godinama strateski cilj na globalnoj i nacionalnoj razini. Svi
napori na ovom podrucju rezultirali su osnivanjem Svjetske antidoping agencije te donoSenjem
Svjetskog kodeksa protiv dopinga, Deklaracije o borbi protiv dopinga u sportu te Europske
konvencije protiv dopinga u sportu. Medunarodna konvencija protiv dopinga u sportu usvojena je
19. listopada 2005. godine u sjedistu UNESCO-a u Parizu, a stupila je na snagu dana 1. veljace
2007. godine. (_https://antidoping-hzta.hr/) U ¢lanku 72.1 73. Zakona o sportu utvrduje se primjena

Kodeksa Svjetske antidoping agencije i osnivanje Hrvatske agencije za borbu protiv dopinga u
sportu. (Zakon u sportu, NN 71/06, 150/06, 124/10, 124/11, 86/12, 94/13, 85/15, 19/16, 98/19,
47120, 77/20). Pravilnik o antidopingu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo usvojen je i
primjenjuje se u skladu s pravima i obvezama Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo definiranim
prema antidopinskom kodeksu WADA-e te s ciljem ulaganja kontinuiranog napora, kako bi se
iskorijenio doping u sportu u Republici Hrvatskoj. Pravilnik ¢ine sportska pravila kojima se

reguliraju antidopinska pitanja vezana uz bavljenje sportom. (https://antidoping-hzta.hr/pravilnik-

o-antidopinqu/)

Svjetski program za borbu protiv dopinga u sportu se temelji na Svjetskom antidopinSkom
kodeksu. Svjetski antidopinSki kodeks je temeljni i univerzalni dokument za borbu protiv dopinga

u sportu te se nalazi na I. razini postivanja propisa. Kodeks, kao prva razina borbe, omogucuje
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jedinstveni jezik i nafin ponasanja o provedbi pravila antidopinga u sportu te sadrzi definiciju
dopinga, nacela na¢ina dokazivanja dopinga, listu zabranjenih lijekova i metoda, analizu uzoraka,
postupak s nalazima, sankcije i zalbe, tajnost i nacin izvjeStavanja o rezultatima te moguca
ograni¢enja u provedbi antidopinga. (Primorac, D., Buhovac, M., i Mileti¢, N., 2021) Svrha
Kodeksa je zastititi temeljno pravo sportaSa na sudjelovanje u sportu bez dopinga i na taj nacin
unaprijediti zdravlje, pravednost i jednakost sportaSa Sirom svijeta te osigurati uskladene,
koordinirane i djelotvorne programe za borbu protiv dopinga na medunarodnoj i nacionalnoj razini
radi prevencije dopinga. Kodeks je izraden u skladu s nacelima razmjernosti i ljudskih prava.
Olimpijska povelja 1 Medunarodna konvencija protiv dopinga u sportu iz 2005., usvojena 19.
listopada 2005. u Parizu (,,UNESCO-va konvencija®), prepoznaju prevenciju i borbu protiv
dopinga u sportu kao klju¢éni dio misije Medunarodnoga olimpijskog odbora i UNESCO-a.
Takoder, prepoznaju i temeljnu ulogu kodeksa. (https://antidoping hzta.hr/kodeks-2021/)

Isto tako, vazni su i Medunarodni standardi za razna operativna i tehnicka podrucja programa
vezana za borbu protiv dopinga koji su razvijeni u dogovoru s vladama i potpisnicima, ali sve uz
odobrenje Svjetske antidopinske agencije. Oni se nalaze na drugoj razini borbe protiv dopinga.
Svrha standarda je uskladivanje organizacija za borbu protiv dopinga odgovornih za operativne i
tehnicke dijelove programa borbe protiv dopinga. Postoji 8 medunarodnih standarda, a to su: Popis
zabranjenih sredstava 2022., Medunarodni standard za testiranje i istrage, Medunarodni standard
za laboratorije, Medunarodni standard za terapijska izuze¢a, Medunarodni standard za zastitu
privatnosti i osobnih podataka, Medunarodni standard za sukladnost potpisnika, Medunarodni
standard za edukaciju i Medunarodni standard za postupanje s rezultatima.(_https://antidoping-
hzta.hr)

Medunarodni standard za terapijska izuze¢a ima za svrhu odrediti uvjete koje je potrebno
zadovoljiti kako bi terapijsko izuzece (TUE) bilo odobreno, definirati odgovornosti koje snose
organizacije za borbu protiv dopinga prilikom donosenja i objave odluka o terapijskom izuzecu,
odrediti postupak u kojem sportas podnosi zahtjev za terapijsko izuzece. Zatim, definirati postupak
u kojem sporta$ dobiva odobrenje za terapijsko izuzece od organizacije za borbu protiv dopinga
koje prihvacaju druge organizacije za borbu protiv dopinga, postupak revizije odluka o terapijskom
izuze¢u od WADA-e i stroge odredbe o povjerljivosti koje se odnose na postupak vezan uz
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terapijska izuzeca. Terapijska izuzeca Cesto znaju biti problem u sportu. Terapijska izuzeca
predstavljaju iznimku u koristenju zabranjenih sredstava u zdravstvene svrhe. Cesto znaju biti
zlouporabljena tako da sporta$ koristi neku supstancu u zdravstvene svrhe, a da mu taj lijek nije
potreban jer nema zdravstveno stanje za uzimanje tog lijeka, ve¢ ga uzima jer pobolj$ava njegove
sposobnosti. (https://antidoping-hzta.hr/wp-content/uploads/2020/12/Me%C4%91unarodni-
standard-za-terapijska-izuze%C4%87a-2021.pdf)

Treca razina borbe protiv dopinga podrazumijeva modele provedbe koje provode nacionalne
antidoping organizacije i medunarodne sportske federacije. Takoder, postoje pravila koja odreduju

smjernice i obrasce provedbe dopinske kontrole.

3. KRSENJE ANTIDOPINSKIH PRAVILA

U ovom poglavlju detaljno ¢e se objasniti svako antidopinsko pravilo te ono Sto se smatra

njegovom krsenjem.

3.1. Prisutnost zabranjene tvari ili njezinih metabolita ili markera u sportasevu uzorku

U sportaSevom uzorku se ne smije naci nikakva zabranjena tvar. On mora osigurati da u njegov
organizam ne ude nikakva zabranjena tvar, jer ako se u njegovom uzorku nade nedopusteno
sredstvo, on je za to potpuno odgovoran bez obzira na to je li imao namjeru, krivnju, svjesno ili
nesvjesno koristenje tvari. Do krSenja ovog antidopinskog pravila dolazi bez obzira na krivnju
sportaSa. To se Cesto naziva pravilom ,stroge odgovornosti”. Dovoljan dokaz krsenja ovog
antidopinskog pravila je sama prisutnost zabranjene tvari ili njezinih metabolita ili markera u
sportasevom uzorku. Takoder, prisutnost tvari kojima je koli¢inski prag visi od propisanog u popisu
ili u tehnickom dokumentu. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

3.2. SportaSevo koristenje ili pokuSaj koriStenja zabranjene tvari ili zabranjene metode

Ako se zabranjena tvar ili zabranjena metoda Koristila ili ako je doslo do pokusSaja koristenja
zabranjene tvari i metode, to je dovoljno za krSenje ovog antidopinskog pravila. Za krSenje ovog
pravila nije nuzan uspjeh ili neuspjeh koriStenja, ili pokusaja koriStenja zabranjene tvari, ili

zabranjene metode. Za ovo pravilo, koriStenja ili pokusaja koristenja zabranjenih sredstava, krSenje
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se moze utvrditi i drugim pouzdanim sredstvima, kao $§to su priznanja sportasa, izjave svjedoka,
dokumentirani dokazi, zakljucci izvuceni iz longitudinalnog profiliranja, ukljucujuéi podatke
prikupljene kao dio bioloske putovnice sportasa ili druge analiticke podatke. (https://antidoping-
hzta.hr/kodeks-2021/)

3.3. Sportasevo izbjegavanje, odbijanje davanja uzorka ili nepodvrgavanje prikupljanju
uzorka

Kada sporta$ izbjegava dati uzorak ili odbija dati uzorak bez opravdanog razloga, tada krsi
antidopinsko pravilo. Takoder, kr§enjem pravila se smatra i nepodvrgavanje prikupljanju uzorka
nakon obavijesti ovlastene osobe. Izbjegavanje davanja uzorka te odbijanje davanja uzorka znaci
namjerno krSenje i namjerno postupanje sportaSa protiv antidopinSkog pravila, dok se
nepodvrgavanje prikupljanju uzorka moze temeljiti ha namjernom postupanju ili nesavjesnom

postupanju sportasa. (https://antidoping-hzta.hr/pravilnik-o-antidopingu/)

3.4 Sportasev propust u podacima o lokaciji

Sportasi, koji se nalaze u Skupini odredenoj za testiranje Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
duzni su svoje podatke o lokaciji slati putem ADAMS sustava za upravljanje bazama podataka.
Podaci o lokaciji su podaci o kretanju sportasa koje moraju slati oni sportasi koje je uvrstila
nacionalna organizacija za borbu protiv dopinga ili medunarodnog saveza u skupinu odredenu za
testiranje. Time sportasi ispunjavaju svoje obveze iz Kodeksa, Medunarodnog standarda za
testiranje i Pravilnika za borbu protiv dopinga HZJZ-a. Svaki sportas, koji je duzan slati podatke o
lokaciji, mora za svaki dan u narednom tromjese¢ju upisati razdoblje od 60 minuta (izmedu 5 i 23
sata) tijekom kojeg ¢e biti dostupan dopinskim kontrolorima za testiranje. Duzan je upisati 1
lokaciju na kojoj ¢e se nalaziti tijekom tih 60 minuta. Vazno je da podatke o lokaciji sportas dostavi
do odgovarajuceg datuma. AKo to bez opravdanog razloga ne ucini, to ¢e predstavljati propust u
dostavljanju podataka o lokaciji. Prema antidopinskim pravilima, nedostupnost za testiranje, bez
opravdanog razloga, u razdoblju od 60 minuta koje je sportas naveo u svojim podacima o lokaciji,
povlaci za sobom propusteno testiranje. AKO sporta$ ucini tri propusta u dostavljanju podataka i/ili
propustena testiranja u razdoblju od 12 mjeseci, to ¢ini prekrSaj antidopinskog pravila.

(https://antidoping-hzta.hr/za-sportase/o-podacima-o-lokaciji/)

16
Medimursko veleu¢ilite u Cakoveu



https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/
https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/
https://antidoping-hzta.hr/pravilnik-o-antidopingu/
https://antidoping-hzta.hr/za-sportase/o-podacima-o-lokaciji/

Maja Bobek Pravne posljedice kod povrede pravila antidopinga

3.5. Sportasevo krivotvorenje ili pokusaj krivotvorenja bilo kojeg dijela dopinske kontrole

Postupanje kojim se ometa provedba dopinske kontrole, ali koje inace nije ukljuc¢eno u definiciju
zabranjenih metoda, smatra se krSenjem ovog pravila. Krivotvorenje ukljucuje, bez ogranicenja,
namjerno ometanje ili pokusaj ometanja dopinskog kontrolora davanjem neto¢nih podataka
organizaciji za borbu protiv dopinga ili zastrasivanje ili pokuSaj zastrasivanja potencijalnog
svjedoka. Takoder, izmjena identifikacijskih brojeva na obrascu dopinske kontrole tijekom
testiranja, lomljenje bocice B u trenutku analize uzorka B ili promjenu uzorka dodavanjem strane

tvari, predstavlja prekrsaj antidopinskog pravila. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

3.6. Sportasevo posjedovanje (ili pratnjino) zabranjene tvari ili zabranjene metode

Sporta$ ne smije posjedovati zabranjenu tvar ili zabranjenu metodu, bilo na natjecanju ili izvan
natjecanja, osim ako sporta$ dokaze i opravda da je posjedovanje u skladu s terapijskim izuzecem
koje je odobreno. Prihvatljivo opravdanje ne ukljucuje, na primjer, kupnju ili posjedovanje
zabranjene tvari radi njezina davanja prijatelju ili rodbini, osim u opravdanim medicinskim
okolnostima, odnosno kad ta osoba ima lije¢nicki recept, npr. kupnja inzulina za dijete koje boluje

od dijabetesa. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

Nadalje, posjedovanje bilo koje zabranjene tvari ili bilo koje zabranjene metode prateceg osoblja
sportasa na natjecanju izvan natjecanja, a koje je u vezi sa sportaSem, natjecanjem ili treningom,
se smatra prekrSajem. Osim ako osoba, koja je dio prateceg osoblja sportasa, dokaze da je
posjedovanje u skladu s terapijskim izuzecem koje je prethodno odobreno ili potrebno za hitne
medicinske situacije, npr. autoinjektor adrenalina. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

3.7. SportasSevo nedopusteno trgovanje ili pokusaj nedopustenog trgovanja bilo kojom
zabranjenom tvari ili zabranjenom metodom

Sportas ili druga osoba koja je povezana sa sportaSem ne smije imati u posjedu nedopustenu i
zabranjenu tvar ili metodu te ih ne smije proizvoditi, preraditi, uvesti, izvesti, nabavljati te njima

trgovati ili pokusati trgovati.
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3.8. SportasSeva primjena ili pokusaj primjene zabranjene tvari ili zabranjene metode
sportasu na natjecanju i primjena ili pokusaj primjene tvari ili metode zabranjene izvan
natjecanja bilo kojem sportasu izvan natjecanja

Bilo koja primjena ili pokusaj primjene zabranjene tvari ili metode kod sportasa ili druge osobe iz
njegovog stru¢nog tima, bilo to na natjecanju ili izvan njega, krSenje je osmog antidopinskog

pravila.

3..9. Sportasevo sudioniStvo ili pokus$aj sudionistva

Fizicka ili psiholoska potpora smatra se sudioni§tvom u krSenju pravila te pomaganje, ohrabrivanje,
podupiranje, poticanje, urota, prikrivanje ili bilo koji drugi oblik namjernog sudioniStva ili

pokusaja sudioniStva. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

3.10. Zabranjeno udruzivanje sportasa ili druge osobe

Sportasu ili drugim osobama, koje su u nadleznosti organizacije za borbu protiv dopinga,
zabranjeno je udruzivanje s prate¢im osobljem sportasa koje je u nadleznosti organizacije za borbu
protiv dopinga, a trenuta¢no ima status nepodobnosti. Takoder, ne smiju se udruzivati s 0Sobama
koje nisu u nadleznosti organizacije za borbu protiv dopinga te im status nepodobnosti nije izre¢en
u procesu postupanja s rezultatima u skladu s kodeksom, a osudeno je u sklopu kaznenog,
stegovnog ili strukovnog postupka, kojim je utvrdeno da se ponaSalo na nacin koji predstavlja
krSenje antidopinskog pravila. Ako osoba sluzi kao predstavnik ili posrednik pojedinca, sportasu i
osobama Kkoje su u nadleznosti organizacije za borbu protiv dopinga zabranjeno je udruzivanje s

istim. (https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

Ovo pravilo bi znacilo da sportasi ili druge osobe ne smiju raditi s trenerima, lije¢nicima ili drugim
prate¢im osobljem sportaSa kojem traje razdoblje nepodobnosti zbog krSenja antidopinSkog pravila
ili koji je osuden u kaznenom postupku ili profesionalno kaznjen u vezi s dopingom. Neki su
primjeri zabranjenog udruzivanja: omogucavanje treniranja, razvoja strategije 1 tehnike, pruzanje
nutricionistickih ili medicinskih savjeta; osiguravanje terapije, medicinskih postupanja ili recepata;
omogucavanje davanja na analizu tjelesnih komponenti; dozvola prateCem osoblju sportasa da

preuzme ulogu posrednika ili predstavnika. (https://antidoping-hzta.hr/pravilnik-o-antidopingu/)
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3.11. Postupanje sportasa ili druge osobe u smislu odvracanja prijavljivanja ili osveéivanja
zbog prijavljivanja nadleZnim tijelima

Svrha ove odredbe je zastita osoba koje prijavljuju krSenje pravila u dobroj vjeri te ona ne §titi one
osobe koje svjesno podnose lazne prijave. Postupanje podrazumijeva kada se drugoj osobi prijeti
ili je se zeli zastrasiti S namjerom odvracanja te osobe od dobronamjerne prijave informacija u vezi
s mogu¢im krSenjem antidopinskog pravila. KrSenje ove odredbe je i osveéivanje osobi koja je, u
dobroj namjeri, pruzila dokaze ili informacije u vezi s moguéim krsenjem antidopinskog pravila.

(https://antidoping-hzta.hr/kodeks-2021/)

4. PRAVNE POSLJEDICE I SANKCIJE KOD UTVRDENOG DOPINGA

Sankcije kod utvrdenog dopinga mogu se podijeliti na sankcije pojedincima, sankcije za timske
sportove te sankcije sportskim tijelima. Kod krSenja antidopinskog pravila u pojedina¢nim
sportovima, povezano s testiranjem na natjecanju, izravno dovodi do diskvalifikacije rezultata
ostvarenog na tom natjecanju sa svim posljedicama, ukljucujuéi oduzimanje svih medalja, bodova

I nagrada.

4.1.. Sankcije pojedincima

Sportasima pojedincima, kod kojih se otkrije da su prekrsili antidopinska pravila i uzimali
nedopustena sredstva ili primjenjivali metode, prijeti: diskvalifikacija rezultata na sportskom
dogadaju na kojem se prekrsi antidopinsko pravilo; alokacija troSkova koje je odredio CAS i novac
oduzet iz nagrade; raspodjela novca oduzetog iz nagrade drugim sportasima, ako je tako definirano
pravilima odgovaraju¢ega medunarodnog saveza; financijske posljedice te zabrana sudjelovanja

na natjecanjima neko odredeno razdoblje. (https://antidoping hzta.hr/kodeks-2021/)
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4.2. Sankcije za timske sportove

Ako se utvrdi da je viSe od dvaju ¢lanova tima u timskom sportu prekrsilo antidopinsko pravilo
tijekom sportskog dogadaja, tijelo koje upravlja tim sportskim dogadajem odredit ¢e odgovarajucu
sankciju timu (npr. gubitak bodova, diskvalifikacija s natjecanja ili sportskog dogadaja ili druga
sankcija), uz sankcije odredene pojedina¢nim sportasima koji su prekrsili antidopinsko pravilo.
Tijelo koje upravlja sportskim dogadajem moze odrediti stroze posljedice za timske sportove. Isto
tako, ono moze, za potrebe sportskog dogadaja, definirati pravila za sportski dogadaj kojima se

utvrduju stroze posljedice za timske sportove. (https://antidoping-hzta.hr/pravilnik-o-antidopingu)

4.3. Sankcije sportskim tijelima

Ako se sazna da sportsko tijelo nije postivalo, izvrSavalo, podrzavalo i provodilo svoju obvezu
postivanja, usvajanja, podrzavanja i izvrSavanja odredbi kKodeksa, protiv njega ¢e se poduzeti

odgovarajuc¢e mjere. (https://antidoping hzta.hr/kodeks-2021/)

4.4. Pravne posljedice dopinga

U nasem pravnom sustavu, borba protiv dopinga evoluirala je tako da danas imamo samodoping
kao stegovno djelo koje se kaZnjava prema pravilima proisteklima iz Svjetskog antidoping
kodeksa. No zakonodavac propisuje i neovlastenu proizvodnju i promet tvari zabranjenih u sportu
kao zasebno kazneno djelo (Primorac, D., Buhovac, M., i Mileti¢, N., 2021) U kaznenom zakonu,
NN br. 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19., glava XIX. Kaznena djela protiv
zdravlja ljudi, stoji ¢lanak 191.a Neovlastena proizvodnja i promet tvari zabranjenih u sportu. Ako
netko proizvede, preradi, prenese, izveze ili uveze, nabavi ili posjeduje tvari zabranjene u sportu i
one su namijenjene neovlastenoj prodaji, ili ih stavi u promet, ili ih neovlasteno ponudi na prodaju,
proda ili posreduje u prodaji, kaznit ¢e se kaznom zatvora do tri godine. Takoder, osoba koja navodi
drugoga na troSenje zabranjenih tvari ili mu da da ih trosi on ili druga osoba, kaznit ¢e se kaznom
zatvora do tri godine. Nadalje, kaznom zatvora od Sest mjeseci do pet godina kaznit ¢e se osoba
koja ponudi na prodaju, prodaje ili posreduje u prodaji tvari zabranjenih u sportu djetetu ili osobi s
tezim duSevnim smetnjama, ili ako to ucini u Skoli ili mjestima koja sluze obrazovanju djece te
sportskoj aktivnosti, ili ako netko koristi dijete za pocinjenje ovog djela ili to ucini sluzbena ili
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odgovorna osoba. Onaj tko organizira mrezu preprodavatelja ili posrednika radi proizvodnje ili
davanja zabranjenih tvari u sportu u promet, kaznit ¢e se kaznom zatvora od jedne do osam godina.
Ako je prodajom, preradbom, posredniStvom ili navodenjem na troSenje zabranjenih tvari
prouzrocena smrt osobe kojoj su prodane tvari zabranjene u sportu, zakonodavac predvida kaznu

zatvora od tri do petnaest godina.

U vedini zakonodavstava mozemo nai¢i na odredbe kojima drzava koristenje dopinga predvida kao
prekr$aj te predvida izricanje odgovarajucih sankcija. Predstavit ¢e se 4 drzave: Sjedinjene
Ameri¢ke Drzave, Njemacka, Italija, Srbija te njihove odredbe i stavovi po pitanju dopinga. Italija
je primjer zemlje koja je izri¢ito predvidjela koristenje dopinga kao kazneno djelo svojim Zakonom
0 zdravstvenoj skrbi sportske aktivnosti i borbi protiv dopinga. S druge strane, u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama doping nije posebno kazneno djelo, ve¢ se zakonom regulira koristenje
anabolic¢kih sredstava te se ve¢ duze razdoblje razmatra usvajanje dopinga kao kaznenog djela.
Drzava Njemacka takoder ne poznaje kazneno djelo dopinga. Zakonom o lijekovima je propisana
jedna odredba o dopingu koja zabranjuje stavljanje dopinga u promet te upotrebu lijekova u svrhu
dopinga. Primjena ovog zakona u praksi nailazi poteskoce zbog nedovoljnog prijavljivanja
upotrebe lijekova od sportskih saveza, ali i §to drzavno odvjetni$tvo nedovoljno razumije ovu
materiju. U Srbiji je donesen konkretan zakon, Zakon o sprjecavanju dopinga u sportu, koji zbog
povreda antidoping pravila, propisuje i prekrsajnu i kaznenu odgovornost. (Pajci¢, M., i Petkovic,
T., 2008)

1) Sjedinjene Americke Drzave

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama doping nije posebno kazneno djelo, no posredan uc¢inak na
koristenje dopinga ima kaznenopravna regulacija tvari koje se jo§ uvijek najcesce koriste kao
doping, anaboli¢kih steroida - Zakon o kontroli anaboli¢kih steroida. Samo posjedovanje nekog od
anabolickih steroida sa zabranjene liste je federalno kazneno djelo koje moze donijeti kaznu
zatvora u trajanju do godine dana i/ili nov€anom kaznom od najmanje 1.000,00 americ¢kih dolara.

Tesko kazneno djelo je prodavanje steroida ili njihovo posjedovanje, za koje je propisana kazna
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zatvora do 5 godina, dodatna moguc¢nost izricanja nov¢ane kazne od 250.000 americkih dolara.
(Paj¢i¢, M., i Petkovi¢, T., 2008)

2) Njemacka

U njemackom pravu ne postoji samostalno kazneno djelo dopinga. Jedina odredba koja propisuje
zabranu stavljanja u promet, propisivanja ili primjenjivanja lijekova u svrhu dopinga nalazi se u
Zakonu o lijekovima. Za prekrsaj odredbe predvida se kazna zatvora do 3 godine ili nov¢ana kazna.
U sluéaju nehajnog pocinjenja djela, pocinitelj se moze kazniti zatvorom do jedne godine ili
nov¢anom kaznom. Za posebno tezak oblik pocinjenja djela moguce je pocinitelju izre¢i kaznu od
1 do 10 godina zatvora. Ako je pocinitelj radnjom ugrozio zdravlje velikog broja ljudi, drugog
doveo u smrtnu opasnost ili opasnost od teSkog ozljedivanja tijela ili zdravlja, ako je za sebe
pribavio veliku imovinsku korist ili ako je lijekove u svrhu dopinga davao osobama mladim od 18
godina ili ih na njima primjenjivao, to se smatra posebno teskim oblikom pocinjenjem kaznenog
djela. (Paj¢i¢, M., i Petkovi¢, T., 2008)

3) Italija

Italija je donijela Zakon o zdravstvenoj skrbi sportske aktivnosti i borbi protiv dopinga. U tom se
zakonu vrsi podjela dopinskih sredstava, ustrojava komisija za kontrolu te se navode kaznene
odredbe. Svatko tko osigura drugome, nabavi ili nagovara na koristenje lijekova ili tvari koje su
navedene u zakonu, a da koriStenje tih tvari nije opravdano medicinskim stanjem i ako te tvari
mjenjaju psihofizicka stanja organizma, kaznit ¢e se kaznom zatvora u trajanju od 3 mjeseca do 3
godine 1 nov€anom kaznom od 5.000 do 100.000 eura. Ako tvari ili lijekovi uvecavaju
natjecateljska postignuéa sportasa ili su namijenjeni modificiranju rezultata doping kontrola,
takoder se kaznjava kaznom zatvora u trajanju od 3 mjeseca do 3 godine 1 nov€anom kaznom od
5.000 do 100.000 eura. Ista kazna bit ¢e za osobe koje prihvate ili se podvrgnu odredenim
medicinskim postupcima, a namijenjeni su modificiranju psihofizickog ili bioloskog stanja
organizma, kao i mijenjanjem natjecateljskih postignuca ili ako su namijenjeni modificiranju

rezultata doping kontrola. Polozaj sportasa u ovom zakonu je jednak kao i kod ostalih sudionika u
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dopingu te sportas koji koristi doping moze biti kaznjen kaznom zatvora do 3 godine. ( Paj¢i¢, M.,
i Petkovi¢, T., 2008)

4) Srbija

Zakon o sprjecavanju dopinga u sportu zakon je u Srbiji koji predvida kako prekrSajnu tako i
kaznenu odgovornost zbog povreda antidoping pravila. Kao kazneno djelo propisuje
omogucavanje upotrebe doping sredstava. Pa tako, onaj tko sportasu, u cilju dopinga u sportu, da
ili propise, ili izda, ili na njemu primjeni doping sredstvo, ili navede, pomogne, ili na drugi nacin
omoguci da upotrijebi doping sredstvo, kaznit ¢e se zatvorom od Sest mjeseci do pet godina. Ako
je ovo djelo uc¢injeno prema maloljetnoj osobi ili prema vise 0soba, ili je izazvalo narocito teske
posljedice, osoba ¢e se kazniti zatvorom od dvije do deset godina. Drugo kazneno djelo je
neovlastena proizvodnja i stavljanje u promet doping sredstava. Pocinitelj ovog kaznenog djela
neovlaSteno proizvodi, preraduje, prodaje ili nudi na prodaju, ili radi prodaje kupuje, drzi, ili
prenosi, ili posreduje u prodaji ili kupovini doping sredstava, kaznit ¢e se zatvorom od tri do
dvanaest godina. Takoder, ona osoba koja proizvodi, nabavlja, posjeduje ili daje na upotrebu
opremu, materijal ili supstance koje su namijenjene za proizvodnju ili pripremanje doping
sredstava, kaznit ¢e se zatvorom od Sest mjeseci do pet godina. (Zakon o sprecavanju dopinga u
sportu. Sluzbeni glasnik Republike Srbije br. 101/05.)

5. SLUCAJEVI DOPINGA U HRVATSKOM SPORTU

Iako bastini tradiciju sportskog nadmetanja jos iz rimskog razdoblja ili srednjovjekovnih viteSkih
igara, pocCetci organiziranog sporta u Hrvatskoj vezu se uz drugu polovicu 19. stoljeca i osnivanje

prvih sportskih drustava. (https://www.croatia.eu )

Hrvatska, iako mala zemlja, postize velike i znacajne sportske rezultate. Mnogo je medalja
Hrvatska osvajala na velikim svjetskim natjecanjima u ekipnim, ali i pojedinacnim sportovima.

Hrvatski su sportasi svojim uspjesima Hrvatsku uc€inili snaznom sportskom zemljom.

U Hrvatskoj ima oko 12500 sportskih udruga. Najpopularniji sport u Hrvatskoj danas, kao i u

svijetu, je nogomet s priblizno 1500 registriranih klubova 110000 natjecatelja. Sport se financira

23
Medimursko veleu¢ilite u Cakoveu




Maja Bobek Pravne posljedice kod povrede pravila antidopinga

iz drzavnog proracuna kao 1 u ve¢ini drugih zemalja. (https://www.croatia.eu)

Slika 3 Prikaz 10 najpopularnijih sportova u svijetu

Most Popular Sports in The World 1950-2021
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Izvor: https://youtu.be/WGQ-WRe04jE

5.1.Biciklizam

Matija Kvasina jedan je od najpoznatijih hrvatskih biciklista. On je suspendiran na Cetiri godine
zbog pozitivnog nalaza A-uzorka anti-doping kontrole na utrci Fleche du Sud. Bio je pozitivan na
eksperimentalni lijek poznat kao Molidustat i to na dvama testovima poduzetim tijekom njegove
ukupne pobjede na Fleche du Sud. (www.cyclingnews.com/news/kvasina-positive-for-epo-

stimulator-at-fleche-du-sud/)

5.2.Nogomet

Arijan Ademi, makedonski reprezentativac i nogometaS GNK Dinamo, sportas je koji je bio
kaznjen zbog koriStenja dopinga. Ademi je bio pozitivan na doping testu nakon utakmice prvog
kola Lige prvaka protiv Arsenala u Zagrebu te mu je 20. studenog 2015. objavljena suspenzija na

cetiri godine.
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5.3.Atletika

Trkacica Vanja Perisi¢ pala je na testu na krvni doping za vrijeme Ol-a u Pekingu 2008. Kaznjena

je s dvije godine suspenzije.

Lisa Nemec, hrvatska maratonka, testirala se pozitivna na doping gdje joj je utvrdeno prisustvo
zabranjene tvari rekombinantnog eritropoetina. Svjetski atletski savez (IAAF) potvrdio je njezinu

cetverogodis$nju suspenziju zbog uzimanja dopinga.

Hrvatski rekorder u bacanju diska i osvajac zlata na Mediteranskim igrama 2013., Martin Mari¢,
dobio je suspenziju na dvije godine zbog pozitivnog dopinskog testa na prvenstvu Hrvatske u
atletici, odrzanom u Varazdinu 13. srpnja 2014. godine. U uzorku urina bilo je utvrdeno prisustvo
anaboli¢kog agensa ostarina i njegovih metabolita. Atleti¢aru Maricu je zabranjeno nastupanje i
sudjelovanje na svim sportskim natjecanjima i aktivnostima na dvije godine.
(https://www.hzt.hzjz.hr/)

5.4.Vaterpolo

Vaterpolisti Marijo Oreb 1 ViSeslav Sari¢ konzumirali su marihuanu. Marijo Oreb je pao na doping
kontroli na olimpijskim igrama u Sydneyju 2010., a Viseslav Sari¢ na Mediteranskim igrama 2011.

godine. Obojica su kaznjena sa Sest mjeseci suspenzije.
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6.ISTRAZIVANJE

Provedeno je istrazivanje u kojem su sudjelovala 3 sportska djelatnika iz razli¢itih podrucja sporta.
Istrazivali su se njihovi stavovi, miSljenja te se istrazivala praksa konkretnih testiranja,

kontroliranja i educiranja sportasa o dopingu.
6.1. Metodologija istraZivanja

U ovom radu primarni podatci prikupljeni su kroz jednokratno kvalitativno istrazivanje na
namjernom uzorku. Empirijsko istrazivanje provedeno je putem istrazivatke metode dubinskog
intervjua. Oblikovana su pitanja za intervju te su ispitanici bili intervjuirani putem interneta,
odnosno elektronske poste. Cjelokupno istrazivanje se provelo putem medija. Ova vrsta medija
izabrana je zbog brzog i lakSeg pristupa ispitanicima i zbog brZeg provodenja istraZivanja. U
istrazivanju sudjelovala su 3 sportska djelatnika iz razli¢itih dijelova Hrvatske te razli¢itih podrucja

sporta.

Problem istrazivanja polazi od ¢injenice da mnogo sportasa danasnjice koristi zabranjena sredstva,
poznatija po nazivu doping, zbog poboljSanja njihovih performansi i rezultata. Oni Zele poboljSati
svoje mogucénosti 1 rezultate zbog dokazivanja drugima, titule, slave, ali 1 odredenog pritiska kojeg
nosi zivot sportaSa koji sudjeluje u sportskim natjecanjima. Razvojem medicine, tehnologije i

sporta, razvijaju se i novi nacini poboljSanja performansi sportasa.

Predmet istrazivanja ovog rada je upotreba dopinga u hrvatskim sportskim klubovima. Analizirao
se 1 istrazivao problem dopinga u suvremenom sportu s naglaskom na slucajeve u Hrvatsko;j.

Takoder se istrazila i analizirala pravna materija ovog problema.

6.2.Rezultati istraZivanja

Analizom podataka utvrdeno je da su intervjuu pristupile 3 muska ispitanika. Na prvo pitanje, kako
se provode kontrole sportaSa, ispitanici su odgovorili da postoje posebni pravilnici i kodeksi koji
svaki sportski savez, za pojedini sport, mora ispoStovati te oni propisuju kada se sportasi trebaju
testirati, na koje supstance, koje tvari i metode su na zabranjenoj listi (koju propisuje Svjetska anti
doping agencija WADA)
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Na pitanje provode li redovite preglede sportasa te isticu li vaznost Cistog sporta bez dopinga,
ispitanici su odgovorili potvrdno. Sportasi se redovno pregledavaju i testiraju prije natjecanja te
iza njih stoji strucni tim lije¢nika i sportskih djelatnika koji brinu o njihovom fizickom zdravlju te
pri tome paze da lijekovi ne sadrze odredene tvari koje se mozda nadu na zabranjenoj listi. Takoder,

promicu Cisti sport te sportske vrijednost kakve su bile od pocetka sporta.

Mjere koje poduzimaju da bi sprijecili koristenje dopinga njihovih sportasa su redoviti pregledi i

testiranja te razgovor i edukacija o Stetnostima dopinga.

Kod sportasa za kojeg se ustanovi da je uzimao doping, kao posljedice istiCu zabranu bavljenja
sportom od nekoliko mjeseci pa do 4 godine, oduzimanje medalje, suspenziju, oduzimanje nov¢ane
nagrade, oduzimanje titule te svih bodova i rezultata, ali i posljedicu osporavanja prijasnjih

rezultata te ve¢u eksponiranost u medijima i javnosti.

Na pitanje, moze li sporta$ sakriti ili ne biti otkriven da je uzimao doping, odgovorili su potvrdno.
Jedan od ispitanika isti¢e da je danas je doping vrlo razvijen te da ga je jako teSko otkriti. Takoder
i da se doping moze uzimati puno prije pocetka natjecanja tako da se organizam procisti prije

natjecanja.

Nabava dopinga u danas$njem svijetu je vrlo laka. Na primjer, u teretani ima mnogo ljudi koji imaju
svoje veze (dilere) od kojih nabavljaju doping, npr. steroide koji su vrlo popularni u bodybuildingu.
Ponekad, doping svojim sporta$ima mogu nabaviti i sami treneri da bi poboljsali rezultate svojih

sportasa.

Pitanje na kojeg su ispitanici potvrdno odgovorili je: ,,Moze li pritisak kluba, trenera, javnosti
potaknuti sportaSa da poduzme takav potez?*. Isticu da se Cesto sportas$i nadu pod velikim
pritiskom od stalnih nastupa na natjecanjima i to sa svojom najboljom fizickom i psihickom
spremom. Jedan ispitanik isti¢e da vrlo ¢esto mladi sportasi koji su na pocetku karijere pokleknu
pred dopingom jer su skloni tom pritisku. Drugi ispitanik otkriva da sportasi, koji su zadobili
ozljedu te nisu duze vrijeme nastupali na natjecanjima, dolaze u iskusenje da uzmu doping jer tako
misle da ¢e ubrzati proces ozdravljenja te ubrzati povratak na sportski teren. Pritisak vrSnjaka, ali

I trenera i kluba, mogu biti faktor za pocetak uzimanja dopinga.
Cinjenicu da je doping jedna vrsta ovisnosti, ispitanici su negirali. No ispitanici smatraju da se
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redovitim uzimanjem dopinga kroz duzi period, ovisnost moze razviti. Jedan od ispitanika je naveo
da je svaka ovisnost Stetna za zdravlje Covjeka te se time nadovezao na sljedece pitanje, a to je
koliko Stetno doping utjeCe na zdravlje nogometaSa. Doping moze trajno narusiti sportaSevo
zdravlje, npr. zdravlje jetre bit ¢e naruseno jer ona filtrira doping. Takoder, hormonske promjene

koje dolaze nakon uzimanja hormona znatno utje¢u na organizam.

6.3.0granicenja istrazivanja

Provedeno istrazivanje bilo je ograni¢eno zbog nemoguénosti primjene na sve sportske klubove u
Hrvatskoj. Mali je uzorak ispitanika te iz tog razloga ne dopusta primjenu na sve sportske klubove,

ali daje moguénost uvida u pojedine sportske klubove.

Ogranicenje istrazivanja je i nedostatak sli¢nih istrazivanja na podrucju Hrvatske s kojima bi se
ovo istrazivanje moglo usporediti. Istrazivanje bi se moglo proSiriti na vise sportskih klubova te
se bi tako mogle dobiti informacije o svakom sportu - kakve kontrole, pravilnike, kodekse i

sankcije ima svaki pojedini sport u svezi dopinga u Hrvatskoj.
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7.ZAKLJUCAK

U danasnje suvremeno doba, prisustvo dopinga u sportskim kubovima je neosporno, iako postoji
Citav niz organizacija i udruga kojima je misija suzbijanje dopinga i1 vraanje na sportske
vrijednosti iz davnina jer doping narusava eti¢nost sporta. U Hrvatskoj, Sluzba za antidoping
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo djeluje i obuhvaca struéne poslove i zadatke koji su utvrdeni
medunarodnim konvencijama o borbi protiv dopinga u sportu. WADA svake godine izdaje popis
zabranjenih tvari i metoda te za one koji prekrSe antidopinska pravila postoje propisane sankcije.
U sportu treba promicati toleranciju, poStovanje te timski rad, spajanje ljudi i poticanje
prijateljstava jer sport ima vaznu ulogu u socijalizaciji. No postojanjem i koriStenjem dopinga,

naruSavaju se vrijednosti i eti¢nost sporta.

Razvojem medicine i tehnologije, doping u sportu kroz godine raste. 1z tog bi se razloga sve drzave
trebale ujediniti u misiji suzbijanja dopinga, njegovog smanjenja i vrac¢anja pozitivnih odlika
sporta. Mozemo zakljuciti da drzave trebaju utvrditi pravne posljedice i sankcije za osobe kod kojih
je utvrdeno koristenje dopinga. Trebaju se donijeti i urediti zakoni koji ¢e uredivati ovu materiju
iz razloga $to razvoj dopinga i njegova upotreba raste s vremenom brze nego $to drzave donose i
ureduju zakone kojima se odreduju pravne posljedice i sankcije. Upotreba dopinga sve je ucestalija
1 kod mladih sportaSa koji mogu razviti tesSke posljedice. Zbog toga je potrebno, u Sto kracem roku,
propisati upotrebu dopinga kaznenim djelom i razviti kaznenopravne sankcije i pravne posljedice.
U doba velikog tehnoloskog napretka, proizvodaci i korisnici dopinga svakim danom nalaze nove
nacine te nove oblike dopinga i zato smatramo da se doping ne moze potpuno iskorijeniti. Cilj
ovog rada bio je utvrditi i istraziti pojam dopinga, istraziti povijest dopinga u sportu i njegov utjecaj
na svijet sporta, istraziti i prikazati pravne posljedice i sankcije te kaznenu odgovornost za
koriStenje dopinga. Rezultati istrazivanja ukazuju na to da se sportasi redovito kontroliraju i
testiraju te da strucni tim koji stoji iza sportaSa mora biti pazljiv kod izdavanja lijekova te da su
upoznati s pravilima i sankcijama kodeksa. Ispitanici promicu €isti sport te sportske vrijednosti

kakve su od zaCetka sporta te razgovorom i1 edukacijama o dopingu sprjecavaju koristenje dopinga.

Hrvatska je velika sportska zemlja te je, po svojim velikim sportskim uspjesima i talentima,
poznata u svijetu. Medutim, ima i onih sportaSa koji su narusili sportsku sliku utvrdenim
konzumiranjem dopinga. Vazno je da sportaSi znaju svoje granice, da svojim trudom i radom
postignu najbolje Sto mogu te Zive sport bez dopinga. Doping donosi razne posljedice, ponajprije
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zdravstvene. Neophodne su edukacije o $tetnom u¢inku dopinga jer neznanje i nedostatak znanja
0 negativnim u¢incima dovodi do dugotrajnog narusavanja fizickog, psihickog zdravlja sportasa,

ali 1 sankcija koje mogu obiljeziti sportasevu karijeru.
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PRILOZI

Pitanja za intervju:

1. Kako provodite kontrole sportasa, u smislu uzimanja dopinga?
2.Provodite li redovite preglede sportasa?

3.Koje mjere poduzimate da biste sprijecili dopingiranje vasih sportasa?

4. Koje su posljedice za sportasa za kojeg se ustanovi da je uzimao nedopustena

sredstva?
5. Moze li 1 kako sporta$ sakriti da je koristio nedopustene tablete ili metode?

6.0d koga se nedopustene tablete ili steroidi mogu nabaviti?

7.Moze li pritisak kluba, trenera i javnosti potaknuti sportasa da poduzme takav

potez?
8. Smatrate li da je doping jedna vrsta ovisnosti?

9. Koliko Stetno doping utjece na zdravlje sportaSa?
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