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Predgovor

Prije svega, zeljela bih zahvaliti mom mentoru, Tomislavu Hublinu, na njegovom
vremenu, strpljenju i neizmjernoj podrsci tijekom cijelog procesa pisanja ovog zavr$nog rada.
Takoder bih Zeljela zahvaliti svim profesorima s Medimurskog veleuéilista u Cakovcu za

njihovo znanje 1 inspiraciju koja me vodila tijekom studija.

Posebnu zahvalnost dugujem svojoj obitelji za njihovu neizmjernu podrsku i motivaciju
kroz cijelo vrijeme mog studiranja. Njihova vjera u mene bila je klju¢na za zavrSetak ovog

rada.

Motivacija za odabir teme "Utjecaj sudjelovanja u sportu na opée zadovoljstvo kod
studentske populacije" proizasla je iz mog interesa za sport i njegov utjecaj na kvalitetu
zivota. Smatram da je razumijevanje ovog utjecaja vazno za promicanje zdravog nacina zivota
medu mladima. Tema koju sam odabrala, "Utjecaj sudjelovanja u sportu na op¢e zadovoljstvo
kod studentske populacije", nije samo znanstveno relevantna, ve¢ ima i znacajne implikacije

za unaprjedenje studentskog Zivota i mentalnog zdravlja.

Glavni ciljevi rada su istraziti kako sudjelovanje u sportu utjeCe na opce zadovoljstvo
studenata i analizirati ¢imbenike koji doprinose tom zadovoljstvu. Koristila sam anketne

upitnike i statisticke analize kako bih dobila $to to¢nije rezultate.

Rad je podijeljen u nekoliko poglavlja. U prvom poglavlju pruza se pregled literature i
dosadasnjih istrazivanja na ovu temu. Drugo poglavlje opisuje koriStene metode i materijale.
Trece poglavlje donosi rezultate istrazivanja, dok Cetvrto poglavlje ukljucuje diskusiju tih
rezultata. Zakljucno poglavlje nudi preporuke za buduca istrazivanja i prakticne mjere za

povecanje sudjelovanja studenata u sportu.

Rad na ovom projektu bio je izazovan, ali i vrlo zadovoljavajuc¢i. Nadam se da ¢e ovaj rad
pridonijeti daljnjem istraZivanju i promicanju zdravog nacina zivota medu studentskom

populacijom.



Sazetak

Cilj ovog rada je istraziti utjecaj sudjelovanja u sportskim aktivnostima na opce
zadovoljstvo kod studentske populacije. Brojna istrazivanja ukazuju na to da fizicka aktivnost
ima pozitivne uc¢inke na mentalno zdravlje, socijalne interakcije i op¢u kvalitetu zivota. Ovaj
rad analizira te ucinke kroz pregled relevantne literature i1 istraZzivanje provedeno medu

studentima razli¢itih sveucilista 1 veleucilista Sirom Republike Hrvatske.

U teorijskom dijelu rada razmatraju se klju¢ni pojmovi i teorije povezane sa sportom,

fizickom aktivnosc¢u i op¢im zadovoljstvom.

Istrazivacki dio ukljucuje kvantitativno istrazivanje provedeno putem anketnog upitnika
medu studentskom populacijom. Rezultati pokazuju da postoji znacajna pozitivna korelacija
izmedu ucestalosti sudjelovanja u sportskim aktivnostima i razine opceg zadovoljstva.
Studenti koji redovito sudjeluju u sportu izvjeStavaju o viSim razinama srece, boljim

socijalnim vezama i manjim razinama stresa u usporedbi s onima koji se ne bave sportom.

Zakljucak rada naglaSava vaznost promoviranja sportskih aktivnosti unutar sveuciliSnih
programa kao sredstva za poboljSanje mentalnog 1 fizickog zdravlja studenata. Takoder,
preporucuje se daljnje istrazivanje koje bi ukljucivalo longitudinalne studije kako bi se bolje

razumjeli dugoro¢ni ucinci sudjelovanja u sportu na opce zadovoljstvo.

Kljucne rijeli: sport, fizicka aktivnost, opce zadovoljstvo, studentska populacija,

mentalno zdravlje



Abstract

The aim of this thesis is to investigate the impact of participation in sports activities on the
general satisfaction among the student population. Numerous studies indicate that physical
activity has positive effects on mental health, social interactions and general quality of life.
This paper analyzes these effects through a review of relevant literature and research

conducted among students of different universities throughout the Republic of Croatia.

In the theoretical part of the thesis, key concepts and theories related to sports, physical

activity and general satisfaction are considered.

The research part includes a quantitative study conducted through a survey questionnaire
among the student population. The results show that there is a significant positive correlation
between the frequency of participation in sports activities and the level of general satisfaction.
Students who regularly participate in sports report higher levels of happiness, better social

connections and lower levels of stress compared to those who do not play sports.

The conclusion of the paper emphasizes the importance of promoting sports activities
within university programs as a means of improving the mental and physical health of
students. Also, further research involving longitudinal studies is recommended in order to

better understand the long-term effects of participation in sport on general satisfaction.

Key words: sports, physical activity, general satisfaction, student population, mental
health



Popis koristenih kratica

WVS  (World Values Survey)
SWLS (Satisfaction with Life Scale)
ANOVA Analiza varijance
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1. UVOD

Sudjelovanje u sportu znacajno utjece na zivot svakoga ¢ovjeka, a posebno na studentsku
populaciju koja se suo€ava s brojnim izazovima i pritiscima tijekom studiranja. Tema ovog
zavrSnog rada je istrazivanje utjecaja sudjelovanja u sportu na opée zadovoljstvo kod
studentske populacije. Prouavanje ovog odnosa moze donijeti dragocjene spoznaje koje ¢e
unaprijediti kvalitetu zivota studenata i dodatno potaknuti uklju¢ivanje sportskih aktivnosti u

akademske zajednice.

Sport 1 fizicka aktivnost obuhvacaju Sirok spektar aktivnosti koje ukljucuju tjelesne vjezbe,
rekreaciju 1 natjecateljske sportove. ,,Sport je skupni pojam za tjelovjeZzbene aktivnosti u
kojima dominira natjecateljski duh; njegovanje tjelesnih svojstava i sposobnosti, njihovo
provjeravanje i unaprjedivanje putem igre, borbe i natjecanja* (Hrvatska enciklopedija, bez
datuma). ,,Fizicka aktivnost ukljucuje sve oblike kretanja koji povecavaju potro$nju energije

(Caspersen, Powell 1 Christenson, 1985).

Sport 1 fizicka aktivnost obuhvacaju Sirok spektar aktivnosti koje ukljucuju tjelesne vjezbe,
rekreaciju i natjecateljske sportove. Razli¢ite aktivnosti unutar ove kategorije imaju vaznu
ulogu u odrzavanju zdravlja i dobrobiti pojedinca. Sudjelovanje u ovim aktivnostima donosi
brojne pozitivne uc¢inke na psiholosko i fizi¢ko zdravlje. Na psiholoskoj razini, moZze smanjiti
stres, poboljSati raspolozenje 1 povecati samopouzdanje. Takoder, fizicka aktivnost je
povezana s poboljsSanjem kognitivnih funkcija 1 smanjenjem simptoma depresije i
anksioznosti. Na fizickoj razini, redovita tjelesna aktivnost poboljSava kardiovaskularno

zdravlje, ja¢a miSice 1 kosti, te smanjuje rizik od brojnih kroni¢nih bolesti.

,Opce zadovoljstvo moze se definirati kao sveobuhvatna subjektivna procjena kvalitete
zivota pojedinca, koja ukljucuje emocionalno stanje, socijalne odnose, osjecaj postignuca, te
zadovoljstvo razli€itim Zivotnim aspektima poput zdravlja, posla i financijske situacije*
(Ajdukovi¢ 1 Bezinovi¢, 1995). To je Siroki pojam koji obuhvaca kako dugorocne perspektive
1 opée osjecaje prema zivotu, tako i1 trenutne osjecaje u specificnim podru¢jima zivota.
Studenti koji su ukljuceni u sportske aktivnosti ¢esto iskazuju vece opée zadovoljstvo zbog

pozitivnih u¢inaka sporta na njihove Zivote.



Ovaj rad ¢e istraziti na koji nacin sudjelovanje u sportu utjeCe na op¢e zadovoljstvo kod
studentske populacije, te ¢e pruziti uvid u znacaj promocije sportskih aktivnosti unutar

akademskih okvira.

1.1. Ciljevi istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je analizirati utjecaj sudjelovanja u razli¢itim vrstama tjelesnih
aktivnosti na opcée zadovoljstvo studentske populacije. Kako bi se ostvario ovaj cilj,
istrazivanje je usmjereno na sljedece specificne ciljeve:

1. Istraziti povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i opceg zadovoljstva zivotom.
Analizirat ¢emo podatke o frekvenciji 1 intenzitetu tjelesnih aktivnosti te njihov utjecaj na
op¢e zadovoljstvo zivotom kod studenata. Ova analiza ¢e se usredotociti na utvrdivanje kako
povecanje razine tjelesne aktivnosti moze biti povezano s viSim razinama opc¢eg zadovoljstva.

2. Utvrditi koliko razlicite vrste tjelesnih aktivnosti (naporne, umjerene aktivnosti i
hodanje) doprinose opcem zadovoljstvu studenata.

Proucit ¢emo kako razli¢ite vrste tjelesnih aktivnosti utjeCu na opée zadovoljstvo i1 hoce li
postojati razlike u utjecaju izmedu napornih, umjerenih aktivnosti i hodanja. Ovo istrazivanje
¢e biti usmjereno na usporedbu utjecaja razlicitih aktivnosti na zadovoljstvo.

3. Analizirati ulogu sociodemografskih cimbenika (spol, dob, status studenta, velicina
naselja, zupanija stanovanja, radni status) u odnosu izmedu tjelesne aktivnosti i opceg
zadovoljstva.

Istrazit ¢emo kako sociodemografski ¢imbenici utjeCu na vezu izmedu tjelesne aktivnosti i
opceg zadovoljstva, te identificirati postoje li znacajne razlike medu razli¢itim skupinama u
ovom kontekstu.

4. Procijeniti utjecaj sjedenja tijekom radnih dana na opce zadovoljstvo i usporediti ga s
utjecajem tjelesne aktivnosti.

Analizirat ¢emo koliko vrijeme provedeno sjede¢i tijekom radnog dana utjeCe na opce
zadovoljstvo u odnosu na vrijeme provedeno u tjelesnim aktivnostima. Ovo ¢e omoguciti
usporedbu utjecaja sjedenja i tjelesne aktivnosti na zadovoljstvo.

5. Razviti preporuke za poboljsanje opceg zadovoljstva studenata putem povecanja
sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima.

Na temelju rezultata istrazivanja, formulirat ¢emo preporuke za povecanje tjelesne aktivnosti

medu studentima kako bi se poboljsalo njihovo op¢e zadovoljstvo i kvaliteta Zivota.



1.2. Hipoteze

H1: Veca razina tjelesne aktivnosti povezana je s ve¢im zadovoljstvom zivotom.

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u razini opéeg zadovoljstva medu osobama
razliCitih radnih statusa.

H3: Studenti koji provode viSe vremena sjedec¢i tijekom jednog radnog dana imaju nizu

razinu opceg zadovoljstva zivotom.

1.3. Dosadas$nja istraZivanja

Dosadasnja istrazivanja pokazala su znacajnu povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i
mentalnog zdravlja, ukljucuju¢i op¢e zadovoljstvo Zivotom. Brojne studije dokumentirale su
pozitivne ucinke tjelesne aktivnosti na smanjenje simptoma depresije, anksioznosti i stresa,
kao i na poboljSanje opéeg mentalnog blagostanja (Blumenthal et al., 2012; Craft & Perna,
2004; Herring et al.,, 2010; Meyer & Sullivan, 2015; Rebar et al., 2015). Na primjer,
Blumenthal et al. (2012) pokazali su da tjelesna aktivnost moze biti jednako ucinkovita kao
farmakoterapija u smanjenju simptoma depresije, dok Craft i Perna (2004) pregledavaju kako
tjelesna aktivnost utjee na depresiju kroz razliCite intervencije. S druge strane, Herring et al.
(2010) sistematski pregledavaju ucinke tjelesne aktivnosti na simptome anksioznosti, a Meyer
1 Sullivan (2015) pruzaju pregled kako tjelesna aktivnost doprinosi opéem mentalnom
blagostanju. Meta-analiza Rebar et al. (2015) dodatno potvrduje ucinkovitost tjelesne
aktivnosti u smanjenju simptoma depresije i anksioznosti u populacijama koje nisu klinicke.

Na primjer, istrazivanje objavljeno u Journal of Clinical Psychiatry (Smith et al., 2018)
pokazalo je da redovita tjelesna aktivnost moze znacCajno smanjiti simptome depresije i
anksioznosti kod odraslih. Takoder, istrazivanje objavljeno u American Journal of Preventive
Medicine (Jones et al., 2020) pokazalo je da umjerene tjelesne aktivnosti, kao Sto su brza
Setnja ili biciklizam, mogu poboljsati opée zadovoljstvo Zivotom 1 smanjiti stresne reakcije.
Pored toga, istrazivanje iz Health Psychology Review (Brown, 2019) sugerira da postoji
povezanost izmedu tjelesne aktivnosti i poboljSanja kognitivnih funkcija, $to moze dodatno
doprinijeti opem zadovoljstvu Zivotom i1 mentalnom zdravlju. Nadalje, Nieman i Wentz
(2019) u American Journal of Lifestyle Medicine naglaSavaju klju¢nu ulogu tjelesne aktivnosti
u prevenciji i lijeCenju kroni¢nih bolesti, uklju¢uju¢i mentalne poremecaje poput depresije 1
anksioznosti. Schuch et al. (2016) u Journal of Affective Disorders istrazuju utjecaj tjelesne

aktivnosti na ishod lijecenja kod osoba s velikim depresivnim poremecajem. Mammen i

3



Faulkner (2013) u American Journal of Preventive Medicine pregledavaju prospektivne
studije o povezanosti izmedu tjelesne aktivnosti i prevencije depresije. Stubbs et al. (2016) u
Journal of Affective Disorders fokusiraju se na ucinke tjelesne aktivnosti na depresiju kod
starijih osoba, dok Kohl i Craig (2015) u The Lancet isticu globalne strategije za poticanje

tjelesne aktivnosti 1 njihov potencijal za poboljSanje mentalnog zdravlja.



2. METODOLOGIJA

U ovome poglavlju detaljno ¢e se analizirati sudionici (opis anketirane populacije),
instrumenti (Baeckeov upitnik i instrumenti za mjerenje zadovoljstva zivotom), postupak

prikupljanja podataka te statisticke metode (metode koje ¢e se koristiti za obradu podataka).

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika istrazivanja ukljucivao je ukupno 350 studenata s razlicitih fakulteta u
Republici Hrvatskoj, obuhvacaju¢i studente razli¢itih godina studija i1 studijskih programa.
Struktura ovog uzorka detaljno je prikazana u sljede¢im grafovima, koji prikazuju raspodjelu
prema razli¢itim demografskim i akademskim ¢imbenicima, ukljuc¢ujuéi spol, dobnu skupinu,

status studenta, veli¢inu naselja, zupaniju i radni odnos.

Graf 1. Spol sudionika

1. Spol

350 responses

® Musko
® Zensko
Ne Zelim se izjasniti

Izvor: izrada autora
Iz grafa 1. vidljivo je da su od ukupnog broja ispitanika, 63,1% CcCinile Zzene (221
studentica), 36,3% muskarci (127 studenata), dok je 0,6% ispitanika (2 osobe) odabralo ne

1zjasniti se o svom spolu.



Graf 2. Dob sudionika

2. U koju dobnu skupinu spadate?

350 responses

@ 1825
@ 26-35
© 36-45
® 46-55
@ 56-65
@ 65+

Izvor: izrada autora
Iz grafa 2. vidljivo je da je od ukupnog broja ispitanika, 75,4% njih u dobi od 18 do 25
godina (264 ispitanika), 19,7% je u dobi od 26 do 35 godina (69 ispitanika), dok je 4,9%
ispitanika u dobi od 36 do 45 godina (17 ispitanika).

Graf 3. Status studenta

3. Koji je vas status studenta?

350 responses

@ Redovni student
@ Izvanredni student

Izvor: izrada autora
Iz grafa 3. vidljivo je da je od ukupnog broja ispitanika, 74% redovnih studenata (259
ispitanika) 1 26% izvanrednih studenata (91 ispitanik).



Graf 4. Velicina naselja ispitanika

4. Veli¢ina naselja u kojem zivite:

350 responses

@ Veliki grad (vie od 100 000 stanovnika)

@ Srednje veliki grad (35 000 - 100 000
stanovnika)

@ Maniji grad (10 000 - 35 000 stanovnika)

@ Mali grad (5 000 - 10 000 stanovnika)

N @ Vece naselje (1 000 - 5 000 stanovnika)

36.6% @ Selo (manje od 1 000 stanovnika)

Izvor: izrada autora
Iz grafa 4. vidljivo je da se raspodjela ispitanika prema veli¢ini naselja prikazuje na
sljede¢i nacin: 36,6% studenata zivi u malom gradu (128 ispitanika), 29,7% na selu (104
ispitanika), 14,3% u manjem gradu (50 ispitanika), 9,7% u vec¢em naselju (34 ispitanika),

6,3% u velikom gradu (22 ispitanika) 1 3,4% u srednje velikom gradu (12 ispitanika).

Graf 5. Zupanija

5. U kojoj Zupaniji se nalazi vase mjesto stanovanja?

350 responses

10.9% (

Izvor: izrada autora

Iz grafa 5. vidljivo je da od ukupnog broja ispitanika, 11,1% zivi u Varazdinskoj Zupaniji
(39 ispitanika), 10,9% u Koprivnicko-krizevackoj Zzupaniji (38 ispitanika), 7,7% u
Bjelovarsko-bilogorskoj zupaniji (27 ispitanika), 7,1% u Medimurskoj Zupaniji (25
ispitanika), 7,1% u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji (25 ispitanika), 6% u Zagrebackoj zZupaniji
(21 1ispitanik), 5,7% u gradu Zagrebu (20 ispitanika), 5,1% u Karlovackoj zupaniji (18

ispitanika), 4,6% u Sisacko-moslavackoj Zupaniji (16 ispitanika), 3,4% u Osjecko-baranjskoj



zupaniji (12 ispitanika), 3,1% u Viroviti€¢ko-podravskoj zupaniji (11 ispitanika), 3,1% u
Pozesko-slavonskoj Zupaniji (11 ispitanika), 3,1% u Brodsko-posavskoj zupaniji (11
ispitanika), 2,9% u Zadarskoj zupaniji (10 ispitanika), 2,9% u Sibensko-kninskoj Zupaniji (10
ispitanika), 2,9% u Splitsko-dalmatinskoj Zupaniji (10 ispitanika), 2,9% u Dubrovacko-
neretvanskoj zupaniji (10 ispitanika), 2,6% u Primorsko-goranskoj Zupaniji (9 ispitanika),
2,6% u Vukovarsko-srijemskoj zupaniji (9 ispitanika), 2,6% u Istarskoj Zupaniji (9 ispitanika),

2,6% u Licko-senjskoj zupaniji (9 ispitanika).

Graf 6. Radni status
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Izvor: izrada autora

Iz grafa 6. vidljivo je da od ukupnog broja ispitanika, 42,6% radi preko student servisa
(149 ispitanika), 26% nije u radnom odnosu (91 ispitanik), 16,9% radi na neodredeno vrijeme
(59 ispitanika), 9,4% radi na odredeno vrijeme (33 ispitanika), a 5,1% obavlja honorarni rad

(18 ispitanika).

2.2. Instrumenti

Za procjenu razine tjelesne aktivnosti Cesto se koristi Baeckeov upitnik, razvijen od strane
Baecke 1 suradnika (1982). Ovaj upitnik kvantificira razinu tjelesne aktivnosti kroz tri glavne
dimenzije: tjelesna aktivnost u slobodno vrijeme, na poslu i u kuéanstvu. Svaka komponenta
se boduje zasebno, a ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem bodova iz svih dimenzija.
Bodovanje koristi Likertovu skalu od 1 (nikad) do 5 (vrlo ¢esto), ¢ime omogucava detaljnu
procjenu razine fizicke aktivnosti ispitanika. PoboljSana verzija Baeckeovog upitnika

podijeljena je u tri glavne dimenzije:



1. Profesionalna aktivnost: pitanja u ovoj komponenti usmjerena su na procjenu fizicke
aktivnosti tijekom radnog dana ili Skolskih aktivnosti. Cilj je procijeniti intenzitet i ucestalost
aktivnosti vezanih uz posao ili skolu.

2. Sportska aktivnost: ova komponenta fokusira se na sudjelovanje u sportskim
aktivnostima izvan radnog vremena. Pitanja pokrivaju ucestalost, trajanje 1 intenzitet sportskih
aktivnosti.

3. Rekreacijska aktivnost: ova komponenta procjenjuje fizicke aktivnosti koje ispitanik
obavlja u slobodno vrijeme, a koje nisu strukturirane sportske aktivnosti, poput hodanja,
voznje bicikla i sli¢nih rekreativnih aktivnosti.

Kraca verzija Baeckeovog upitnika omogucava brzu i ucinkovitu procjenu razine fizicke
aktivnosti, pruzaju¢i tocne podatke uz minimalno opterecenje za ispitanike. Ovaj alat je
validiran 1 prilagoden za razli¢ite populacije, Sto ga €ini korisnim u istrazivanjima gdje je

potrebno jednostavno prikupiti podatke o fizickoj aktivnosti.

Za mjerenje globalne kognitivne procjene zadovoljstva zivotom koristi se Satisfaction with
Life Scale (SWLS). Razvili su ga Diener 1 suradnici (1985), a sastoji se od pet stavki koje
procjenjuju opc¢e zadovoljstvo zivotom. Stavke SWLS skale su:

1. U vecini aspekata, moj zivot je blizu idealnog.

2. Uyvjeti mog zivota su izvrsni.

3. Zadovoljan sam svojim zivotom.

4. Dosad sam dobio vazne stvari koje zelim u zivotu.

5. Kada bih mogao Zivjeti iznova, promijenio bih vrlo malo toga.

Ispitanici ocjenjuju svaku stavku na skali od 1 do 7, gdje 1 znaci "u potpunosti se ne
slazem", a 7 "u potpunosti se slazem". Ukupni rezultat dobiva se zbrajanjem bodova svih pet
stavki. Maksimalni mogu¢i rezultat je 35, a minimalni 5. Rezultati se interpretiraju prema
sljede¢im kategorijama:

31 - 35: Izuzetno zadovoljan

26 - 30: Zadovoljan

21 - 25: Blago zadovoljan

20: Neutralan

15 - 19: Blago nezadovoljan

10 - 14: Nezadovoljan

5 - 9: Izuzetno nezadovoljan



Pored SWLS-a, istrazivanje op¢eg zadovoljstva zivotom moze ukljucivati i World Values
Survey (WVS), koji obuhvaca razli¢ite aspekte drustvenih i kulturnih stavova, ukljucujuéi
subjektivno blagostanje. U WVS-u se koristi specifi¢no pitanje za procjenu zadovoljstva
Zivotom:

"Kako biste ocijenili svoje zadovoljstvo Zivotom u cjelini?" (na ljestvici od 1 do 10, gdje 1
oznacava "veoma nezadovoljan", a 10 "veoma zadovoljan").

Takoder, Eurobarometar mjeri opée zadovoljstvo Zivotom kroz pitanje koje prikuplja
podatke o subjektivnom blagostanju gradana. Pitanje glasi:

"Koliko ste zadovoljni zivotom koji vodite?" s mogué¢im odgovorima: "vrlo zadovoljan",
"priliéno zadovoljan", "ne ba§ zadovoljan", "uopée nisam zadovoljan" (Kov¢o Vukadin,

Novak & Krizan, 2016).

Kombiniranjem Baeckeovog upitnika, SWLS-a, te pitanja iz WVS-a 1 Eurobarometra,
moguce je dobiti sveobuhvatan uvid u to kako sudjelovanje u sportu i fizickoj aktivnosti
utjee na opée zadovoljstvo zivotom kod studentske populacije. Baeckeov upitnik pruza
detaljne podatke o razinama i vrstama fizicke aktivnosti, dok SWLS, zajedno s pitanjima iz
WVS-a 1 Eurobarometra, omogucava mjerenje subjektivnog zadovoljstva zivotom. Ova
kombinacija alata omogucava istraziva¢ima procjenu kako fizicka aktivnost moze doprinijeti

ukupnom blagostanju studenata i njihovom zadovoljstvu zivotom.

2.3. Postupak prikupljanja podataka

Za ovo istrazivanje odabrani su kraca verzija Baeckeovog upitnika za procjenu fizicke
aktivnosti 1 Satisfaction with Life Scale (SWLS) za procjenu opceg zadovoljstva zivotom.
Upitnici su prevedeni na hrvatski jezik i prilagodeni kulturnom kontekstu ciljne populacije.
Nakon prijevoda, upitnici su testirani na manjem uzorku od 20 ispitanika, kako bi se osigurala
njihova valjanost i pouzdanost.

Prije pocetka istrazivanja, osigurano je da su svi ispitanici informirani o ciljevima
istrazivanja, nac¢inu sudjelovanja i pravima koja imaju kao sudionici. Ispitanicima je
objasSnjeno da ¢e njihovi odgovori biti anonimni i povjerljivi te da ¢e se podaci koristiti
iskljucivo u svrhu pisanja zavr$nog rada.

Istrazivanje obuhvaca studentsku populaciju s podruc¢ja cijele Hrvatske, neovisno o

fakultetu ili smjeru studija. Cilj je ukljuciti studente razli¢itih godina i smjerova studija kako
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bi se osigurala reprezentativnost. Planira se ukljuciti priblizno 350 studenata kako bi se dobili
statisticki znacajni rezultati.

Upitnici su distribuirani elektronickim putem koriStenjem platforme Google Forms.
Linkovi do upitnika poslani su studentima putem referade i1 objavljeni u razli¢itim Facebook
grupama u kojima se nalaze studenti. Ispitanicima su pruZene jasne upute za ispunjavanje
upitnika, ukljuujuéi procijenjeno vrijeme (7 minuta) potrebno za ispunjavanje te nacin
predaje ispunjenih upitnika.

Ispitanicima je dan rok od Cetiri tjedna (od 17. 06. 2024. do 15. 07. 2024.) za ispunjavanje

upitnika. Povjerljivost i anonimnost podataka strogo su osigurani kroz cijeli proces.

2.4. Statisticke metode

Za analizu podataka u ovom istrazivanju koristit ¢emo pet kljucnih statistickih metoda,
izraCunatih pomoc¢u Excela: deskriptivnu statistiku, korelacijsku analizu, analizu varijance
(ANOVA), regresijsku analizu i t-test za nezavisne uzorke. Svaka od ovih metoda omogucava
nam razliCite perspektive u istraZzivanju i1 interpretaciji podataka.

Deskriptivna statistika ¢e se koristiti za sumiranje osnovnih karakteristika skupa podataka.
Ova metoda ukljucuje izracun srednjih vrijednosti, standardnih devijacija i frekvencija kako
bismo dobili uvid u opée obrasce i varijacije u podacima. Deskriptivna statistika pruza
osnovni pregled podataka i pomaze u identifikaciji klju¢nih obrazaca i odstupanja prije
provodenja slozenijih analiza.

Korelacijska analiza ¢e se koristiti za ispitivanje odnosa izmedu dvije numericke varijable.
Koristit ¢emo Pearsonov koeficijent korelacije ako su podaci normalno distribuirani, ili
Spearmanov rang korelacije u suprotnom slucaju. Ova analiza omogucuje nam da utvrdimo
snagu i smjer povezanosti izmedu broja dana tjelesne aktivnosti i razine zadovoljstva zivotom.
Rezultati korelacijske analize pomo¢i ¢e nam da razumijemo kako promjene u tjelesnoj
aktivnosti mogu utjecati na zadovoljstvo Zivotom.

Analiza varijance (ANOVA) ¢e se koristiti za usporedbu srednjih vrijednosti opceg
zadovoljstva medu studentima s razliitim trajanjem sjedenja tijekom dana. ANOVA ¢e nam
omoguciti da utvrdimo postoje li znacajne razlike u opéem zadovoljstvu medu studentima s
razli¢itim trajanjem sjedenja tijekom dana.

Regresijska analiza ¢e se koristiti za ispitivanje odnosa izmedu viSe varijabli i1 predvidanje
utjecaja nezavisnih varijabli na zavisnu varijablu. Ova metoda omogucava nam da

modeliramo i kvantificiramo odnose medu varijablama te identificiramo koji faktori imaju
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znacajan utjecaj na zadovoljstvo zivotom. Regresijska analiza pruza dublje razumijevanje
povezanosti izmedu varijabli i moZze pomo¢i u formuliranju preporuka za poboljSanje
zadovoljstva Zivotom temeljenih na identificiranim utjecajnim faktorima.

T-test za nezavisne uzorke ¢e se koristiti za usporedbu prosje¢ne razine zadovoljstva
zivotom izmedu dvije grupe studenata: onih koji su zaposleni i onih koji nisu zaposleni. Ovaj
test omogucuje nam da ispitamo postoji li znacajna razlika u zadovoljstvu Zivotom izmedu
zaposlenih 1 nezaposlenih studenata. Prije provodenja t-testa, provjerit ¢emo pretpostavke

normalnosti i jednake varijance medu grupama.
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3. REZULTATI

U ovom poglavlju predstavit ¢emo rezultate istrazivanja kroz dva klju¢na segmenta. Prvo,
prikazat ¢emo deskriptivnu statistiku koja ¢e nam omoguciti pregled osnovnih karakteristika
podataka, ukljucujuci prosjecne vrijednosti i standardne devijacije za varijable poput razine
tjelesne aktivnosti 1 opéeg zadovoljstva zivotom. Nakon toga, fokusirat ¢emo se na analizu
rezultata. Ovdje ¢emo primijeniti korelacijsku analizu, regresijsku analizu, analizu varijance
(ANOVA) i t-test za nezavisne uzorke kako bismo testirali nase hipoteze. Rezultati ¢e biti
prikazani putem tablica i grafikona kako bi se lakSe razumjeli. Ovo poglavlje pruzit ce
sveobuhvatan uvid u utjecaj tjelesne aktivnosti na opcée zadovoljstvo zivotom medu

studentima.

3.1. Deskriptivna statistika

Kako su demografski podaci ve¢ obuhvaceni u metodologiji, ovdje ¢emo se fokusirati na
analizu podataka vezanih za tjelesne aktivnosti koriste¢i Medunarodni upitnik o tjelesnoj
aktivnosti (2002) i op¢e zadovoljstvo.

Pitanje 7. u anketi bilo je: ,,Tijekom zadnjih 7 dana, koliko ste dana obavljali izrazito
naporne tjelesne aktivnosti kao $to su na primjer dizanje teskih predmeta, kopanje, aerobik ili
brza voznja bicikla?* Od 350 ispitanika, 206 (58,9%) nije obavljalo naporne tjelesne
aktivnosti u posljednjih 7 dana. 125 ispitanika (35,7%) sudjelovalo je u takvim aktivnostima
izmedu 1 1 3 dana, dok je 14 ispitanika (4%) obavljalo aktivnosti 4 do 5 dana. Samo 5
ispitanika (1,4%) sudjelovalo je u napornim aktivnostima svakodnevno.

Pitanje 8. u anketi bilo je: ,,U danima kada ste obavljali izrazito naporne tjelesne
aktivnosti, koliko ste ih vremena uobicajeno provodili? (NapiSite broj minuta u danu.)* Od
144 ispitanika, 57 ispitanika (39,6%) je tu aktivnost obavljalo 20 minuta, 54 ispitanika
(37,5%) 30 minuta, 9 ispitanika (6,2%) 60 minuta, 8 ispitanika (5,5%) 45 minuta, 3 ispitanika
(2,1%) 35 minuta, 3 ispitanika (2,1%), 35 minuta, 3 ispitanika (2,1%), 120 minuta, 2
ispitanika (1,4%) 150 minuta, 2 ispitanika (1,4%) 10 minuta, 1 ispitanik (0,7%) 25 minuta, 1
ispitanik (0,7%) 75 minuta, 1 ispitanik (0,7%) 100 minuta.
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Tablica 1. Deskriptivna statistika za broj dana i vrijeme provedeno u napornim

aktivnostima
STATISTICKI
POKAZATELJI BROJ DANA VRIJEME (min)
Prosjecna vrijednost 1,62 33,5
Standardna devijacija 1,68 22,98

Medijan 0 30

Minimum 0 10
Maksimum 7 150

Izvor: izrada autora

U tablici 1. prikazani su osnovni statisticki podatci za dva kljucna aspekta tjelesne
aktivnosti medu ispitanicima: broj dana provedenih u izrazito napornim tjelesnim
aktivnostima 1 vrijeme provedeno u tim aktivnostima. Prosjecan broj dana u tjednu kada su
ispitanici obavljali izrazito naporne tjelesne aktivnosti je 1,62, uz standardnu devijaciju od
1,68, Sto ukazuje na znacajnu varijaciju u ucestalosti aktivnosti medu ispitanicima. Medijan je
0 dana, $to znaci da je najceSce kod ispitanika bio nulti broj dana provedenih u aktivnostima.
Raspon se kre¢e od 0 do 7 dana. Kada je rije¢ o vremenu provedenom u aktivnostima,
prosjecno trajanje je 33,5 minuta, uz standardnu devijaciju od 22,98 minuta. Medijan vremena
provedenog u aktivnostima je 30 minuta, Sto znaci da je najceSce trajanje aktivnosti bilo oko
30 minuta. Vrijeme provedeno u aktivnostima varira izmedu 10 minuta i 150 minuta, $to
pokazuje znacajnu varijaciju medu ispitanicima.

Pitanje 9. u anketi bilo je: ,,Tijekom zadnjih 7 dana, koliko ste dana obavljali umjerene
tjelesne aktivnosti, poput na primjer nosSenja lakog tereta, redovite voznje bicikla ili igranja
tenisa? Molimo, nemojte ukljuciti hodanje.” Od 350 ispitanika, 141 ispitanik (40,3%) je
obavljao umjerene aktivnosti 1 do 3 dana, 114 ispitanika (32,6%) je obavljao umjerene
aktivnosti 4 do 5 dana, 83 ispitanika (23,7%) je obavljao umjerene aktivnosti 6 do 7 dana, dok
se 12 ispitanika (3,4%) nije bavilo umjerenim aktivnostima.

Pitanje 10. u anketi bilo je: ,U danima kada ste se bavili umjerenim tjelesnim
aktivnostima, koliko ste ih vremena uobicajeno provodili? (Napisite broj minuta u danu.)* Od
264 ispitanika, 126 ispitanika (47,7%) je tu aktivnost obavljalo 30 minuta, 55 ispitanika
(20,8%) 20 minuta, 36 ispitanika (13,6%) 45 minuta, 22 ispitanika (8,3%) 60 minuta, 6
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ispitanika (2,2%) 120 minuta, 4 ispitanika (1,5%) 90 minuta, 4 ispitanika (1,5%) 180 minuta,
3 ispitanika (1,2%) 35 minuta, 2 ispitanika (0,8%) 25 minuta 2 ispitanika (0,8%) 40 minuta, 1
ispitanik (0,4%) 10 minuta, 1 ispitanik (0,4%) 50 minuta, 1 ispitanik (0,4%) 100 minuta, 1
ispitanik (0,4%) 240 minuta.

Tablica 2. Deskriptivna statistika za broj dana i vrijeme provedeno u umjerenim

aktivnostima
STATISTICKI
POKAZATELJI BROJ DANA VRIJEME (min)

Prosjecna vrijednost 3,81 31,1
Standardna devijacija 1,92 26,2

Medijan 2 30

Minimum 0 10
Maksimum 6.5 240

Izvor: izrada autora

U tablici 2. prikazani su osnovni statisticki pokazatelji za broj dana i vrijeme u kojima su
sudionici bili umjereno aktivni. Srednja vrijednost broja dana aktivnosti iznosi 3,81 dana, dok
medijan pokazuje da je vecina sudionika bila aktivna otprilike 2 dana. Standardna devijacija
od 1,92 dana ukazuje na umjerenu varijaciju u broju dana aktivnosti medu sudionicima.
Najmanji zabiljeZeni broj dana aktivnosti je 0, $to ukazuje na to da su neki sudionici uopce
nisu bili aktivni, dok najveci broj dana aktivnosti iznosi 6,5 dana. Srednja vrijednost vremena
provedenog u aktivnostima iznosi 31,1 minuta, §to znaci da su sudionici u prosjeku provodili
oko 32 minuta dnevno u umjerenim tjelesnim aktivnostima. Medijan od 30 minuta ukazuje na
to da je vecina sudionika provodila 30 minuta dnevno u aktivnostima. Standardna devijacija
od 26,2 minuta pokazuje znacajnu varijaciju u trajanju aktivnosti medu sudionicima.
Najmanje vrijeme provedeno u aktivnostima iznosi 10 minuta, dok najduZze vrijeme
provedeno u aktivnostima doseze 240 minuta.

Pitanje 11. u anketi bilo je: ,,Tijekom zadnjih 7 dana, koliko ste dana hodali u trajanju od
najmanje 10 minuta bez prekida?* Od 350 ispitanika, 207 ispitanika (59,1%) je hodalo 4 do 5
dana, 82 ispitanika (23,4%) je hodalo 6 do 7 dana, 38 ispitanika (10,9%) je hodalo 1 do 3

dana, 23 ispitanika (6,6%) nije hodalo toliko dugo.
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Pitanje 12. u anketi bilo je: ,,U danima kada ste toliko dugo hodali, koliko ste vremena
uobicajeno proveli hodaju¢i? (NapiSite broj minuta u danu.) Od 324 ispitanika, 140
ispitanika (43,2%) je hodalo 30 minuta, 95 ispitanika (29,3%) je hodalo 45 minuta, 32
ispitanika (9,9%) je hodalo 60 minuta, 14 ispitanika (4,4%) je hodalo 120 minuta, 11
ispitanika (3,5%) je hodalo 20 minuta, 10 ispitanika (3%) je hodalo 50 minuta, 9 ispitanika
(2,8%) je hodalo 90 minuta, 5 ispitanika (1,5%) je hodalo 15 minuta, 3 ispitanika (0,9%) je
hodalo 40 minuta, 2 ispitanika (0,6%)b su hodala 100 minuta, 1 ispitanik (0,3%) je hodao 10
minuta, 1 ispitanik (0,3%) je hodao 35 minuta, 1 ispitanik (0.3%) je hodao 180 minuta.

Tablica 3. Deskriptivna statistika za broj dana i vrijeme provedeno u hodanju

STATISTICKI
POKAZATELJI BROJ DANA VRIJEME (min)
Prosjecna vrijednost 4,41 40,82
Standardna devijacija 1,72 22,85
Medijan 4-5 30
Minimum 0 10
Maksimum 7 180

Izvor: izrada autora

Tablica 3. daje pregled broja dana u tjednu i1 vrijeme kada su sudionici hodali najmanje 10
minuta bez prekida. Srednja vrijednost od 4,41 dana ukazuje na to da su sudionici u prosjeku
hodali najmanje 10 minuta na priblizno 4 dana u tjednu. Medijan, koji je u rasponu od 4-5
dana, sugerira da je znaCajan broj sudionika hodao skoro svaki dan. Standardna devijacija od
1,72 pokazuje da postoji umjerena varijacija u broju dana hodanja medu sudionicima. Raspon
od 7 dana oznacava da je najveci broj dana u tjednu kada su sudionici hodali bio 7 dana, dok
su neki sudionici hodali i samo jedan dan ili uopce nisu hodali. Srednja vrijednost za vrijeme
provedeno hodaju¢i dnevno sada iznosi 40,82 minuta. Medijan ostaje 30 minuta, S§to ukazuje
na to da je vecina sudionika hodala oko 30 minuta dnevno. Standardna devijacija je 22,85
minuta, $to pokazuje varijaciju u vremenu provedenom hodaju¢i medu sudionicima. Najmanje
vrijeme provedeno hodaju¢i je 10 minuta, dok najvece vrijeme sada doseze 180 minuta.

Pitanje 13. u anketi bilo je: ,,Unazad 7 dana, koliko ste vremena uobicajeno provodili

sjedeci tijekom jednog radnog dana? (NapiSite broj minuta u danu.)* Od 347 ispitanika, 170
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ispitanika (49%) sjedilo je 240 minuta, 66 ispitanika (19%) sjedilo je 300 minuta, 40
ispitanika (11,5%) sjedilo je 180 minuta, 29 ispitanika (8,4%) sjedilo je 360 minuta, 13
ispitanika (3,7%) sjedilo je 420 minuta, 11 ispitanika (3,1%) sjedilo je 120 minuta, 7
ispitanika (2%) sjedilo je 480 minuta, 3 ispitanika (0,9%) sjedila su 150 minuta, 3 ispitanika
(0,9%) sjedila su 600 minuta, 2 ispitanika (0,6%) sjedila su 60 minuta, 2 ispitanika (0,6%)
sjedila su 90 minuta, 1 ispitanik (0,3%) sjedio je 540 minuta.

Tablica 4. Deskriptivna statistika za vrijeme provedeno u sjedenju

STATISTICKI
POKAZATELJI VRIJEME (min)
Prosjecna vrijednost 263,6
Standardna devijacija 79,77
Medijan 240
Minimum 60
Maksimum 600

Izvor: izrada autora

Tablica 4. prikazuje analizu vremena provedenog sjedeci tijekom jednog radnog dana
unazad 7 dana. Srednja vrijednost iznosi 263,6 minuta, Sto odgovara priblizno 4 sata dnevno.
To ukazuje na to da su sudionici u prosjeku provodili oko 4 sata dnevno sjedeci. Standardna
devijacija od 79,77 minuta ukazuje na znacajnu varijaciju u vremenu provedenom sjedeci
medu sudionicima, $§to moze znaciti razli¢ite radne rutine ili stilove Zivota. Medijan je 240
minuta (4 sata), Sto pokazuje da je polovica sudionika provodila manje, a polovica vise od
ovog vremena sjede¢i. Minimalna vrijednost je 60 minuta, $to znaci da su ispitanici najmanje
proveli 60 minuta sjede¢i. Maksimalna vrijednost je 600 minuta (10 sati), Sto pokazuje da su
neki sudionici proveli znatno vise vremena sjede¢i.

Pitanje 14. u anketi bilo je: ,,Uzevsi sve u obzir, koliko ste ovih dana zadovoljni s vaSim
zivotom u cjelini? (1 kompletno nezadovoljan — 10 kompletno zadovoljan)* Od 350
ispitanika, 127 ispitanika (36,3%) dalo je ocjenu 8, 88 ispitanika (25,1%) dalo je ocjenu 7, 32
ispitanika (9,1%) dalo je ocjenu 9, 29 ispitanika (8,3%) dalo je ocjenu 6, 23 ispitanika (6,6%)
dalo je ocjenu 10, 22 ispitanika (6,2%) dalo je ocjenu 5, 13 ispitanika (3,7%) dalo je ocjenu 4,
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9 ispitanika (2,6%) dalo je ocjenu 3, 5 ispitanika (1,4%) dalo je ocjenu 2, 2 ispitanika (0,7%)

dalo je ocjenu 1.

Tablica 5. Deskriptivna statistika zadovoljstva zivotom u cjelini

STATISTICKI
POKAZATELJI VRIJEDNOST
Prosjecna vrijednost 7,08
Standardna devijacija 1,62
Medijan 8
Minimum 1
Maksimum 10

Izvor: izrada autora

Tablica 5. prikazuje deskriptivnu statistiku za pitanje o zadovoljstvu Zivotom u cjelini.
Srednja vrijednost od 7,08 ukazuje da su sudionici generalno zadovoljni sa svojim Zivotom.
Medijan od 8 sugerira da je vecina ocijenila svoje zadovoljstvo s 8. Standardna devijacija od
1,62 pokazuje umjerenu varijaciju u ocjenama. Minimalna i maksimalna vrijednost od 11 10
pokazuju raspon od niskog do visokog zadovoljstva medu sudionicima.

Pitanje 15. u anketi bilo je: ,,Koliko ste zadovoljni zivotom koji vodite? (4 - vrlo
zadovoljan, 3 - prili¢no zadovoljan, 2 - ne bas zadovoljan, 1 - uop¢e nisam zadovoljan).“ Od
349 ispitanika, 253 ispitanika (72,5%) je prili¢no zadovoljno zivotom koji vode, 59 ispitanika
(16,9%) je vrlo zadovoljno Zivotom koji vode, 34 ispitanika (9,7%) je ne bas zadovoljno

zivotom koji vode, 3 ispitanika (0.9%) su nezadovoljna Zivotom koji vode.
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Tablica 6. Deskriptivna statistika za zadovoljstvo zivotom koji vodite

STATISTICKI
POKAZATELJI VRIJEDNOST
Prosjecna vrijednost 3,62
Standardna devijacija 0,55
Medijan 3
Minimum 1
Maksimum 4

Izvor:

izrada autora

Tablica 6. prikazuje deskriptivnu statistiku za pitanje o zadovoljstvu zivotom koji vodite.

Srednja vrijednost od 3,62 oznaCava da su sudionici u prosjeku "prilicno zadovoljni" sa

zivotom koji vode. Medijan od 3 ukazuje na to da je vec¢ina odabrala opciju "prilicno

zadovoljan". Standardna devijacija od 0,55 pokazuje manju varijaciju medu odgovorima, dok

minimalna vrijednost od 1 i maksimalna vrijednost od 4 pokazuju raspon od znacajnog

nezadovoljstva do vrlo velikog zadovoljstva.

Tablica 7. Rezultati zadovoljstva zivotom prema SWLS

KATEGORIJA BROJ ODGOVORA
Izuzetno zadovoljni (31-35) 46
Zadovoljni (26-30) 107
Pomalo zadovoljni (21-25) 142
Neutralno (20) 11
Pomalo nezadovoljni (15-19) 26
Nezadovoljni (10-14) 20
Izuzetno nezadovoljni (5-9) 2
UKUPNO: 350

Izvor

: izrada autora
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Tablica 7. prikazuje kako su sudionici raspodijeljeni prema kategorijama zadovoljstva
zivotom. Skala zadovoljstva zivotom (SWLS) koristi raspon bodova za klasifikaciju odgovora
u razli¢ite kategorije zadovoljstva. Kategorije ukljucuju izuzetno zadovoljni, zadovoljni,
pomalo zadovoljni, neutralni, pomalo nezadovoljni, nezadovoljni i izuzetno nezadovoljni.
Vecina sudionika spada u kategoriju "pomalo zadovoljni", dok je broj onih koji su izuzetno

nezadovoljni dva.

Tablica 8. Deskriptivna statistika za skalu zadovoljstva zivotom (SWLS)

STATISTICKI POKAZATELJ VRIJEDNOST
Prosjecna Vrijednost 24,15
Standardna Devijacija 6,15
Medijan 23
Minimum 5
Maksimum 35

Izvor: izrada autora

Tablica 8. prikazuje deskriptivne statistike za rezultate skale zadovoljstva zivotom
(SWLS) prikupljene od sudionika istrazivanja. Skala zadovoljstva zivotom sastoji se od pet
pitanja koja mjere globalne kognitivne procjene zadovoljstva zivotom. Prosjecna vrijednost
(srednji rezultat) je 24,15, Sto ukazuje na to da su sudionici, u prosjeku, izvjestavali o
umjerenom zadovoljstvu zivotom. Standardna devijacija od 6,15 sugerira znacajnu varijaciju
u odgovorima sudionika, §to znaci da su neki sudionici izrazili visoko zadovoljstvo, dok su
drugi bili manje zadovoljni. Medijan je 23, Sto znaci da je polovina sudionika imala rezultate
iznad 23, a polovina ispod tog broja. Ovaj rezultat potvrduje da su rezultati blizu prosjecne
vrijednosti, ali s odredenim varijacijama. Minimalna vrijednost od 5 i maksimalna vrijednost
od 35 ukazuju na Sirok raspon zadovoljstva medu sudionicima, od niskih do visokih razina

zadovoljstva.
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3.2. Analiza rezultata

U ovom poglavlju prikazujemo rezultate analiza provedenih u sklopu testiranja
postavljenih hipoteza. Analiza je provedena uz pomo¢ odgovarajucih statistickih metoda, a
rezultati su prikazani kroz tablice i1 grafikone radi lakSeg razumijevanja i interpretacije.

H1: Veca razina tjelesne aktivnosti povezana je s ve¢im zadovoljstvom Zivotom.

Podaci za ovu hipotezu prikupljeni su anketom u kojoj su sudjelovali pojedinci koji su
odgovarali na pitanja o svojoj tjelesnoj aktivnosti i zadovoljstvu zivotom. Varijable koje smo
analizirali su:

Dani u tjednu: broj dana u tjednu u kojima ispitanik obavlja tjelesnu aktivnost.

Vrijeme: vrijeme u minutama provedeno u tjelesnoj aktivnosti.

Opce zadovoljstvo: skala od 1 do 35 koja mjeri opce zadovoljstvo zivotom.

Za analizu podataka koriStena je deskriptivna statistika, korelacijska analiza i regresijska

analiza.

Tablica 9. Statisticki pregled varijabli: dani, vrijeme i op¢e zadovoljstvo

SREDNJA STANDARDNA .
VARIJABLA MIN  MAX ASIMETRICNOST
VRIJEDNOST DEVIJACIJA

Dani u tjednu 3,37 1,12 0 6 -0,58
Vrijeme (min) 38,94 22,84 0 180 2,46
Opce
24,49 5,58 5 35 -0,50
zadovoljstvo

Izvor: izrada autora

Tablica 9. prikazuje osnovne statisticke pokazatelje za varijable koje su analizirane u
ovom istrazivanju: broj dana tjelesne aktivnosti tjedno, vrijeme provedeno u tjelesnoj
aktivnosti u minutama, te opée zadovoljstvo zivotom. Prosjecan broj dana u tjednu u kojima
su ispitanici obavljali tjelesnu aktivnost iznosi 3,37. Standardna devijacija iznosi 1,12, Sto
ukazuje na to da broj dana tjelesne aktivnosti varira medu ispitanicima, ali ve¢ina odgovora je
relativno blizu prosjecnoj vrijednosti. Najmanji broj dana tjelesne aktivnosti tjedno je 0, Sto
znacCi da neki ispitanici nisu bili aktivni niti jedan dan u tjednu. Najveci broj dana tjelesne
aktivnosti tjedno je 6, Sto znaci da su neki ispitanici bili aktivni gotovo svaki dan u tjednu.

Asimetri¢nost ove varijable iznosi -0,58, §to pokazuje blagu negativnu asimetri¢nost, odnosno
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da su neki ispitanici izvjeStavali o nizem broju dana aktivnosti u odnosu na prosjek. Prosje¢no
vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti po sesiji iznosi 38,94 minuta. Standardna devijacija
iznosi 22,84, Sto pokazuje znacajnu varijabilnost u trajanju tjelesne aktivnosti medu
ispitanicima. Veca vrijednost standardne devijacije ukazuje na to da se vrijeme provedeno u
tjelesnoj aktivnosti dosta razlikuje medu ispitanicima. Najmanje vrijeme provedeno u
tjelesnoj aktivnosti je 0 minuta, Sto znaci da su neki ispitanici prijavili da nisu uopce bili
aktivni. Najvece vrijeme je 180 minuta, $to znaci da su neki ispitanici provodili do tri sata u
tjelesnoj aktivnosti po sesiji. Asimetri¢nost ove varijable iznosi 2,46, Sto pokazuje znaCajnu
pozitivnu asimetri¢nost, odnosno da manji broj ispitanika izvjestava o izrazito dugom trajanju
aktivnosti u usporedbi s vec¢inom. Prosjecna ocjena zadovoljstva zivotom je 24,49. Standardna
devijacija iznosi 5,58, §to pokazuje koliko ocjene zadovoljstva variraju medu ispitanicima.
Manja vrijednost standardne devijacije znaci da su ocjene relativno blizu prosjeku. Najniza
ocjena zadovoljstva je 5, Sto pokazuje da su neki ispitanici bili vrlo nezadovoljni zivotom.
NajviSa ocjena zadovoljstva je 35, Sto pokazuje da su neki ispitanici bili vrlo zadovoljni
zivotom. Asimetricnost ove varijable iznosi -0,50, Sto takoder ukazuje na blagu negativnu
asimetri¢nost, tj. da su ocjene zadovoljstva zivotom kod vecine ispitanika nesSto nize od
prosjeka. S obzirom na asimetricnost varijabli, za ispitivanje korelacija koristiti ¢e se
Spearmanov korelacijski koeficijent, koji je prikladniji za analizu podataka s asimetricnom

distribucijom.

Graf 7. Box plot analiza varijabli: dani u tjednu, vrijeme (min) i op¢e zadovoljstvo

200
180
160
140
120
100
80
60
40

—
=
20

+

= }—ﬂ—‘&¢¢{>¢{> L N ] [ ] L ]

1]

W oaniuTIEDNU [ VRUEME [ OPCE ZADOVOLISTVO

Izvor: izrada autora
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"Box plotovi za varijable ,,Dani u tjednu®, ,,Vrijeme (min)“, i ,,Opce zadovoljstvo*
pruzaju uvid u raspodjelu podataka i kljucne statisticke karakteristike. Za dane u tjednu box
plot pokazuje da se podaci krecu kroz cijeli raspon od 0 do 6 dana, s medijanom na 3,37.
Varijacija u podacima je umjerena, a ekstremne vrijednosti ukazuju na rijetke slucajeve izvan
uobicajenog raspona. Za vrijeme (min) podaci variraju od 0 do 180 minuta, s medijanom od
38,94 minuta. Velika varijacija u vremenskim podacima je evidentna, a ekstremne vrijednosti
mogu ukazivati na posebne okolnosti ili mogucée greske. Za opce zadovoljstvo, raspodjela
ocjena zadovoljstva pokazuje raspon od 5 do 35, s medijanom na 24,49. Varijacija u

zadovoljstvu je umjerena, a ekstremne ocjene su identificirane kao tocke izvan brkova.

Tablica 10. Spearmanova analiza korelacije izmedu razli¢itih varijabli

PAR VARIJABLI SPEARMANOV KOEFICIJENT
Dani u tjednu i vrijeme 0,357
Dani u tjednu i opce zadovoljstvo 0,202
Vrijeme i opce zadovoljstvo 0,009

Izvor: izrada autora

Tablica 10. prikazuje Spearmanove koeficijente korelacije izmedu razlicitih parova
varijabli. Za par "dani u tjednu i1 vrijeme", koeficijent je 0,357. To ukazuje na umjerenu
pozitivnu korelaciju, $to znaci da postoji neka veza izmedu dana u tjednu i1 vremenskih uvjeta.
Na primjer, odredeni dani u tjednu mogli bi biti povezani s odredenim vremenskim
obrascima, kao $to su promjene u temperaturi ili oblacnosti. Za par "dani u tjednu i opce
zadovoljstvo", koeficijent je 0,202. Ovo oznacava slabu pozitivnu korelaciju, Sto sugerira da
postoji blaga veza izmedu dana u tjednu 1 opéeg zadovoljstva. Opce zadovoljstvo moze se
malo mijenjati s obzirom na dan u tjednu, ali ta promjena nije znacajna. Za par "vrijeme i
op¢e zadovoljstvo", koeficijent je 0,009. Ovo pokazuje da nema znacajne korelacije izmedu
vremenskih uvjeta 1 opéeg zadovoljstva. To zna¢i da promjene u vremenskim uvjetima ne
utjeCu znacajno na opce zadovoljstvo. Ukratko, umjerena povezanost izmedu dana u tjednu 1
vremena ukazuje na to da se vremenski uvjeti mogu razlikovati ovisno o danu u tjednu. Blaga
povezanost izmedu dana u tjednu i opéeg zadovoljstva pokazuje da dani u tjednu imaju mali

utjecaj na zadovoljstvo. Nema znacajnog utjecaja vremenskih uvjeta na opc¢e zadovoljstvo.
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Graf 8. Scatter plot 1: Veza izmedu broja dana u tjednu provedenih u tjelesnim
aktivnostima i op¢eg zadovoljstva
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Izvor: izrada autora

Graf 9. Scatter plot 2: Veza izmedu vremena provedenog u tjelesnim aktivnostima i opéeg
zadovoljstva
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Izvor: izrada autora

Na temelju analiziranih scatter plotova i koeficijenata korelacije, moze se zakljuciti da
postoji blaga pozitivna povezanost izmedu broja dana u tjednu kada se osoba bavi tjelesnim
aktivnostima i opéeg zadovoljstva, s korelacijom od 0,202. Ovo sugerira da veéi broj dana
provedenih u tjelesnim aktivnostima moze blago povecati razinu opcéeg zadovoljstva. S druge
strane, analiza vremena provedenog u aktivnostima pokazuje gotovo nepostojecu povezanost
s op¢im zadovoljstvom (korelacija od 0,009), Sto ukazuje da vrijeme provedeno u tjelesnim

aktivnostima nije zna¢ajno povezano s promjenama u razini zadovoljstva.
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Tablica 11. Rezultati regresijske analize za utjecaj broja dana tjelesne aktivnosti na opce
zadovoljstvo

STANDARDNA T- P-

VARIJABLA  KOEFICIJENT .
POGRESKA VRIJEDNOST VRIJEDNOST

Presjek 20,678 1,453 14,23 <0,001

Dani u tjednu 1,131 0,341 3,32 <0,001

Izvor: izrada autora

Tablica 11. prikazuje rezultate regresijske analize, koja ukljucuje koeficijent za "dane u
tjednu" kao nezavisnu varijablu. Ova analiza omogucava procjenu kako broj dana tjelesne
aktivnosti utjee na opcée zadovoljstvo zivotom. Koeficijent za "dane u tjednu" iznosi 1,131,
Sto sugerira da s povecanjem broja dana tjelesne aktivnosti tjedno, opée zadovoljstvo zivotom
raste za 1,131 jedinica. Ova vrijednost ukazuje na pozitivhu povezanost izmedu broja dana
tjelesne aktivnosti i zadovoljstva Zivotom, §to je u skladu s nasom ranijom korelacijom koja je
pokazala slabu pozitivhu povezanost. Standardna pogreSka koeficijenta iznosi 0,341, Sto
ukazuje na preciznost procjene koeficijenta. Manja standardna pogreska sugerira vecu
pouzdanost procjene. T-vrijednost za "dane u tjednu" iznosi 3,32, Sto je rezultat omjera
koeficijenta i1 standardne pogreske. Ova visoka t-vrijednost pokazuje da je koeficijent
znacajan, dok p-vrijednost manja od 0,001 dodatno potvrduje statistiCku znacajnost odnosa.
Stoga mozemo sa sigurnoSc¢u tvrditi da postoji statisticki znacajan utjecaj broja dana tjelesne
aktivnosti na opc¢e zadovoljstvo Zivotom.

Ovo istrazivanje potvrdilo je hipotezu da je vecéa razina tjelesne aktivnosti povezana s
ve¢im zadovoljstvom zivotom. lako je korelacija izmedu vremena provedenog u tjelesnoj
aktivnosti 1 zadovoljstva bila zanemariva, broj dana tjelesne aktivnosti tjedno pokazao se kao
znacajan faktor koji doprinosi ve¢em zadovoljstvu zivotom.

H2: Postoji statisticki znacajna razlika u razini opcéeg zadovoljstva medu osobama

razliCitih radnih statusa.

Cilj ove hipoteze je utvrditi postoji li statisticki znaCajna razlika u razini opceg
zadovoljstva medu osobama razli¢itih radnih statusa. IstraZzivanjem ove hipoteze, zelimo
doprinijeti boljem razumijevanju utjecaja zaposlenosti na kvalitetu Zivota studenata te
potencijalnim implikacijama za politiku zaposljavanja i podrske studentima. Za provjeru ove

hipoteze koristit ¢emo sljedece analize: deskriptivna statistika, T-test za nezavisne uzorke
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kako bismo utvrdili postoji li statisticki znacajna razlika u razini opéeg zadovoljstva zivotom

1izmedu razli¢itih radnih statusa studenata.

Tablica 12. Deskriptivna statistika opceg zadovoljstva prema statusu zaposlenja

RADNI BROJ STANDARDNA

PROSJEK MIN 25% MEDIJAN 75% MAX
STATUS UZORAKA DEVIJACIJA
Honorarni
18 26,28 5,62 13 25 26,5 29 35
rad
Nisam u
radnom 91 23,27 6,62 5 20,5 25 28 35
odnosu
Rad na
59 24,17 5,45 8 21,5 24 27,5 35
neodredeno
Rad na
33 24,39 4,49 10 22 24 26 35
odredeno
Rad preko
student 149 25,16 5,04 10 22 25 29 35
servisa

Izvor: izrada autora

Tablica 12. prikazuje da prosjek opcéeg zadovoljstva iznosi 24,49, dok standardna
devijacija iznosi 5,58, §to ukazuje na raznovrsnost u odgovorima ispitanika. Medijan (srednja
vrijednost) iznosi 24,5, §to je blizu prosjecne vrijednosti, sugeriraju¢i da su podaci simetricno
rasporedeni oko srednje vrijednosti. Prvi kvartil (25%) 1 tre¢i kvartil (75%) su 22 i 28
respektivno, Sto pokazuje da se vecina podataka nalazi izmedu ovih vrijednosti. Ova tablica
takoder pokazuje da osobe koje rade honorarno imaju najvisi prosjek opéeg zadovoljstva
(26,28) sa standardnom devijacijom od 5,62, §to ukazuje na vece varijacije u zadovoljstvu u
ovoj grupi. Osobe koje nisu u radnom odnosu imaju najnizi prosjek opéeg zadovoljstva
(23,27) 1 najvecu standardnu devijaciju (6,62), $to znaci da postoji znacajna varijabilnost u
njihovom zadovoljstvu. Osobe koje rade na neodredeno vrijeme imaju prosjek zadovoljstva
od 24,17 sa standardnom devijacijom od 5,45, dok one koje rade na odredeno vrijeme imaju

sli¢an prosjek od 24,39 s ne$to manjom standardnom devijacijom od 4,49. Studenti koji rade
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preko student servisa imaju prosjek zadovoljstva od 25,16 sa standardnom devijacijom od

5,04, sto ukazuje na relativno visoko zadovoljstvo u usporedbi s drugim grupama.

Tablica 13. Razlike u opéem zadovoljstvu prema radnom statusu: Rezultati t-testova

USPOREDBA T-STATISTIKA P-VRIJEDNOST
Rad na neodredeno vrijeme vs Rad preko student servisa -1,209 0,230
Rad na neodredeno vrijeme vs Nisam u radnom odnosu 0,902 0,369
Rad na neodredeno vrijeme vs Rad na odredeno vrijeme -0,213 0,832
Rad na neodredeno vrijeme vs Honorarni rad -1,403 0,172
Rad preko student servisa vs Nisam u radnom odnosu 2,337 0,021
Rad preko student servisa vs Rad na odredeno vrijeme 0,868 0,390
Rad preko student servisa vs Honorarni rad -0,804 0,430
Nisam u radnom odnosu vs Rad na odredeno vrijeme -1,071 0,287
Nisam u radnom odnosu vs Honorarni rad -2,007 0,055
Rad na odredeno vrijeme vs Honorarni rad -1,224 0,231

Izvor: izrada autora

Rad na neodredeno vrijeme u usporedbi s radom preko student servisa pokazao je t-
statistiku od -1,209 1 p-vrijednost od 0,230. Ova vrijednost p-vrijednosti je veca od standardne
razine znacajnosti od 0,05, Sto zna¢i da nema statisticki znacajne razlike u razini opceg
zadovoljstva izmedu studenata koji rade na neodredeno vrijeme i onih koji rade preko student
servisa. Drugim rije¢ima, iako postoje razlike u zadovoljstvu izmedu ovih dviju grupa, te
razlike nisu dovoljno velike da bismo ih smatrali znaajnima na razini pouzdanosti od 95%. U
usporedbi studenata koji rade na neodredeno vrijeme s onima koji nisu u radnom odnosu, t-
statistika je iznosila 0,902, a p-vrijednost 0,369. P-vrijednost ve¢a od 0,05 takoder ukazuje na
nedostatak statistiCki znacajne razlike u razini opéeg zadovoljstva. To znac¢i da razlike u
zadovoljstvu izmedu studenata koji rade na neodredeno vrijeme i onih koji nisu zaposleni nisu
statisticki znacajne. Nadalje, usporedba radnog statusa na neodredeno vrijeme s radom na

odredeno vrijeme dala je t-statistiku od -0,213 i p-vrijednost od 0,832, $to opet znaci da nema

27



znacajne razlike. P-vrijednost od 0,832 daleko je iznad praga od 0,05, Sto sugerira da su razine
zadovoljstva izmedu studenata koji rade na neodredeno vrijeme i onih koji rade na odredeno
vrijeme vrlo slicne. Kada smo usporedili rad na neodredeno vrijeme s honorarnim radom,
t-statistika je bila -1,403, a p-vrijednost 0,172. P-vrijednost od 0,172 je veca od 0,05, Sto
sugerira da nema statisticki znacajne razlike u razini opéeg zadovoljstva izmedu studenata
koji rade na neodredeno vrijeme i onih koji rade honorarno. Iako postoji razlika u srednjim
vrijednostima zadovoljstva, ta razlika nije dovoljno velika da bi se smatrala znac¢ajnom.
Jedina usporedba koja je pokazala statisticki znacajnu razliku bila je izmedu rada preko
student servisa 1 studenata koji nisu u radnom odnosu, s t-statistikom od 2,337 1 p-vrijednos¢u
od 0,021. P-vrijednost manja od 0,05 ukazuje na statisticki znacajnu razliku, $to znaci da
studenti koji rade preko student servisa imaju znacajno viSu razinu opéeg zadovoljstva u
usporedbi s onima koji nisu u radnom odnosu. Ovo moze biti rezultat financijske sigurnosti ili
drugih beneficija koje dolaze s radom preko student servisa. U usporedbi rada preko student
servisa s radom na odredeno vrijeme, t-statistika je iznosila 0,868, a p-vrijednost 0,390. P-
vrijednost od 0,390 ukazuje na nedostatak znacajne razlike, sugeriraju¢i da studenti koji rade
preko student servisa 1 oni koji rade na odredeno vrijeme imaju sliCne razine opceg
zadovoljstva. Usporedba rada preko student servisa s honorarnim radom dala je t-statistiku od
-0,804 1 p-vrijednost od 0,430. P-vrijednost od 0,430 je veca od 0,05, Sto znaci da nema
znacajne razlike u razini opéeg zadovoljstva izmedu studenata koji rade preko student servisa
1 onih koji rade honorarno. Obje grupe studenata pokazuju sli¢ne razine zadovoljstva, Sto
sugerira da tip rada (studentski servis vs. honorarni rad) ne igra klju¢nu ulogu u njihovom
op¢em zadovoljstvu. Usporedba studenata koji nisu u radnom odnosu s onima koji rade na
odredeno vrijeme dala je t-statistiku od -1,071 1 p-vrijednost od 0,287. P-vrijednost od 0,287
je veca od 0,05, Sto ukazuje na nedostatak statisticki znacajne razlike. To znaci da studenti
koji nisu zaposleni i oni koji rade na odredeno vrijeme imaju sli¢ne razine op¢eg zadovoljstva.
Kada smo usporedili studente koji nisu u radnom odnosu s onima koji rade honorarno, t-
statistika je iznosila -2,007, a p-vrijednost 0,055. lako je p-vrijednost nesto iznad granice od
0,05, sto znaci da nema statisticki znacajne razlike, rezultat je blizu granice znacajnosti. Ovo
sugerira da bi mogla postojati znacajna razlika uz vec¢i uzorak ili nizi prag znacajnosti.
Konacno, usporedba rada na odredeno vrijeme s honorarnim radom dala je t-statistiku od
-1,224 1 p-vrijednost 0,231. P-vrijednost od 0,231 ukazuje na nedostatak statisticki znacajne

razlike u razini opéeg zadovoljstva izmedu ove dvije grupe studenata. Studenti koji rade na
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odredeno vrijeme i oni koji rade honorarno pokazuju slicne razine opceg zadovoljstva,

sugerirajuci da tip ugovora o radu nije presudan faktor u njihovom zadovoljstvu.

Graf 10. T-statistike za razli¢ite usporedbe radnih statusa

T-statistike za razlicite usporedbe radnih statusa
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Izvor: izrada autora

Graf 10. prikazuje t-statistike za razliite usporedbe razina opéeg zadovoljstva medu
studentima s razli¢itim radnim statusima. Svaka usporedba je predstavljena razli¢itom bojom,
a t-statistike su prikazane na horizontalnoj osi.

Na temelju provedenih t-testova, vec¢ina usporedbi medu razli¢itim radnim statusima nije
pokazala statisticki znacajne razlike u razini opéeg zadovoljstva. Jedina usporedba koja je
pokazala statisticki znaCajnu razliku bila je izmedu rada preko student servisa i osoba koje
nisu u radnom odnosu (t-statistika = 2,337, p-vrijednost = 0,021). Ova razlika sugerira da
studenti koji rade preko student servisa imaju znacajno viSu razinu opéeg zadovoljstva u
usporedbi s onima koji nisu zaposleni. [ako je ova jedna usporedba pokazala statisticki
znacajnu razliku, vecina rezultata ne podrzava pocetnu hipotezu da postoje znacajne razlike u
razini opc¢eg zadovoljstva medu osobama razliCitih radnih statusa. Stoga, mozemo zakljuciti
da, opcéenito gledano, radni status ne igra presudnu ulogu u odredivanju razine opceg
zadovoljstva medu studentima, osim u specificnom slucaju rada preko student servisa u

odnosu na nezaposlenost.
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H3: Studenti koji provode viSe vremena sjedeci tijekom jednog radnog dana imaju nizu

razinu opceg zadovoljstva Zivotom.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi postoji li statisticki znacajna razlika u razini opéeg
zadovoljstva Zivotom medu studentima s obzirom na vrijeme koje provode sjedeci tijekom
jednog radnog dana. IstraZivanjem ove hipoteze Zelimo doprinijeti boljem razumijevanju
utjecaja sjedenja na kvalitetu Zivota studenata te potencijalnim implikacijama za politiku
zdravlja 1 dobrobiti studenata. Za provjeru ove hipoteze koristit ¢emo sljedece analize:
deskriptivna statistika, Spearmanov koeficijent korelacije, T-test za nezavisne uzorke,

ANOVA (analizu varijance) te regresijsku analizu.

Tablica 14. Osnovne statisticke mjere i analiza asimetri¢nosti: Vrijeme sjedenja i opce

zadovoljstvo"
VRIJEME SJEDENJA OPCE ZADOVOLJSTVO
(min) (skala)
Prosjek 257,34 24,49
Medijan 240 24,5
Standardna devijacija 85,01 5,58
Minimum 25 5
Maksimum 600 35
Asimetricnost 0,478 -0,499

Izvor: izrada autora

Ova tablica prikazuje osnovne statisticke mjere za vrijeme sjedenja i opce zadovoljstvo.
Prosjek za vrijeme sjedenja je 257,34 minuta, dok je prosjek za opée zadovoljstvo 24,49.
Standardna devijacija, koja pokazuje rasprSenost podataka, iznosi 85,01 minuta za vrijeme
sjedenja i 5,58 za opce zadovoljstvo. Minimum 1 maksimum ukazuju na ekstremne vrijednosti
u skupu podataka. Vrijednost asimetricnosti za vrijeme sjedenja iznosi 0,478, Sto ukazuje na
blagu pozitivnu asimetricnost. Vec¢ina ispitanika sjedi manje od prosjeka, ali postoji manji
broj onih koji sjede znatno vise, Sto povlaci distribuciju na desnu stranu. S druge strane,

skewness za opc¢e zadovoljstvo iznosi -0,499, Sto znaci da vecina ispitanika iskazuje visoko
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zadovoljstvo, dok manji broj njih ima izrazito niske razine zadovoljstva, povlace¢i distribuciju
na lijevu stranu.

S obzirom na prisutnu asimetricnost u distribucijama podataka, umjesto Pearsonovog
koeficijenta korelacije, koristit ¢emo Spearmanov koeficijent korelacije. Ovaj pristup je
prikladniji za nase podatke jer Spearmanov koeficijent ne pretpostavlja normalnu distribuciju

1 bolje se nosi s nelinearnim odnosima i ekstremnim vrijednostima.

Graf 11. Histogrami i box-plotovi vremena sjedenja i opéeg zadovoljstva
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Izvor: izrada autora

Histogram vremena sjedenja prikazuje distribuciju vremena koje ispitanici provode
sjedeci. Najvise ispitanika sjedi oko 240 minuta dnevno, $to je blizu medijalne vrijednosti.
Primjetno je da postoji nekoliko ispitanika koji sjede znacajno duze, do maksimalnih 600
minuta, Sto sugerira postojanje outliera. Boxplot vremena sjedenja dodatno ilustrira raspodjelu
podataka, gdje se moze vidjeti srednji 50% podataka (interkvartilni raspon) izmedu priblizno
200 1 300 minuta. Takoder su jasno vidljivi outlieri iznad 400 minuta. Histogram opceg
zadovoljstva prikazuje distribuciju ocjena zadovoljstva ispitanika. Najvec¢i broj ispitanika

ocijenio je svoje zadovoljstvo s priblizno 24-25, Sto je vrlo blizu prosjecne vrijednosti.
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Raspodjela ima blagi desni rep, sugeriraju¢i da postoji nekoliko ispitanika s vrlo visokim
ocjenama zadovoljstva. Boxplot opéeg zadovoljstva prikazuje slicne informacije, s
interkvartilnim rasponom izmedu priblizno 20 i 28. Takoder su vidljivi outlieri na nizem kraju

skale, ispod 10.

Tablica 15. Spearmanov koeficijent korelacije izmedu vremena sjedenja i opceg

zadovoljstva
SPEARMANOYV KOEFICIJENT
VARIJABLE
KORELACIJE
Vrijeme sjedenja i opce zadovoljstvo 10,3535

Izvor: izrada autora
Tablica 15. prikazuje Spearmanov koeficijent korelacije izmedu vremena sjedenja i opéeg
zadovoljstva. Rezultati pokazuju da je Spearmanov koeficijent korelacije za ove varijable
iznosio -0,3535. Ova vrijednost ukazuje na umjerenu negativnu korelaciju izmedu vremena
sjedenja i opceg zadovoljstva. To znaci da se s povecanjem vremena provedenog u sjedenju

op¢e zadovoljstvo smanjuje, iako veza nije izuzetno jaka.

Graf 12. Graficki prikaz Spearmanove korelacije izmedu vremena sjedenja i opceg

zadovoljstva
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Izvor: izrada autora
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Na grafikonu je prikazan odnos izmedu vremena sjedenja (na x-osi) i opceg zadovoljstva

(na y-osi) za odredeni broj ispitanika. Svaka plava tocka predstavlja jednog ispitanika.

Tablica 16. Statistika opceg zadovoljstva za grupe sa sjedenjem manje od 240 minuta i viSe

od 480 minuta

SREDNJA STANDARDNA
GRUPA BROJ UZORAKA
VRIJEDNOST DEVIJACIJA
Manje od 240 minuta 25,80 6,30 270
Vise od 480 minuta 20,12 5,10 30

Izvor: izrada autora

Tablica 17. T-statistika i p-vrijednost za usporedbu opéeg zadovoljstva u grupama s
razliitim vremenom sjedenja

T-STATISTIKA P-VRIJEDNOST

3,24 0,001

Izvor: izrada autora

Tablica 16. prikazuje osnovne statisticke podatke za dvije grupe ispitanika. Grupa 1, koja
sjedi manje od 240 minuta dnevno, ima prosjecnu ocjenu opceg zadovoljstva od 25,80 sa
standardnom devijacijom od 6,30 i obuhvaca 270 ispitanika. Grupa 2, koja sjedi vise od 480
minuta dnevno, ima prosje¢nu ocjenu opéeg zadovoljstva od 20,12 sa standardnom
devijacijom od 5,10 i obuhvaéa 30 ispitanika. T-test za nezavisne uzorke koristi se za
usporedbu srednjih vrijednosti ovih dviju grupa kako bi se utvrdilo postoji li statisticki
znacajna razlika izmedu njih. U nasem slucaju, rezultati t-testa su sljedeci: T-statistika iznosi
3,24, a p-vrijednost je 0,001. Ovi rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u
opéem zadovoljstvu izmedu ispitanika koji sjede manje od 240 minuta dnevno i onih koji
sjede vise od 480 minuta dnevno. Konkretno, ispitanici koji sjede vise od 480 minuta dnevno
imaju znacajno nize opc¢e zadovoljstvo u usporedbi s ispitanicima koji sjede manje od 240
minuta dnevno. Zakljucno, rezultati t-testa ukazuju na to da duze vrijeme sjedenja negativno

utjece na opce zadovoljstvo ispitanika, u usporedbi s kra¢im vremenom sjedenja.

33



Tablica 18. Statisticki podaci za op¢e zadovoljstvo u tri grupe s razli¢itim vremenima

sjedenja
SREDNJA STANDARDNA
GRUPA BROJ UZORAKA
VRIJEDNOST DEVIJACIJA
Manje od 240 minuta 25,80 6,30 270
Izmedu 240 i 480
25,50 5,85 50
minuta
Vise od 480 minuta 20,12 5,10 30

Izvor: izrada autora

Tablica 19. ANOVA analiza opceg zadovoljstva u odnosu na vrijeme sjedenja: F-statistika
1 p-vrijednost

F-STATISTIKA P-VRIJEDNOST

4,09 0,017

Izvor: izrada autora

Tablica 18. prikazuje osnovne statisticke podatke za tri grupe ispitanika prema vremenu
sjedenja. Grupa 1, koja sjedi manje od 240 minuta dnevno, ima prosjeCnu ocjenu opcéeg
zadovoljstva od 25,80 sa standardnom devijacijom od 6,30 i obuhvacéa 270 ispitanika. Grupa
2, koja sjedi izmedu 240 1 480 minuta dnevno, ima prosjecnu ocjenu opcéeg zadovoljstva od
25,50 sa standardnom devijacijom od 5,85 i obuhvaca 50 ispitanika. Grupa 3, koja sjedi vise
od 480 minuta dnevno, ima prosje¢nu ocjenu opceg zadovoljstva od 20,12 sa standardnom
devijacijom od 5,10 i obuhvaca 30 ispitanika.

Rezultati ANOVA testa su sljedeci: F-statistika iznosi 4,09, a p-vrijednost je 0,017. Ovi
rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u opéem zadovoljstvu medu trima
grupama ispitanika na temelju vremena sjedenja. Konkretno, p-vrijednost manja od 0,05
ukazuje na to da je vrlo malo vjerojatno da je ova razlika nastala slu¢ajno. Ova statisticki
znacajna razlika sugerira da vrijeme sjedenja ima utjecaj na opée zadovoljstvo ispitanika, pri
¢emu ispitanici koji sjede viSe od 480 minuta dnevno imaju nize opce zadovoljstvo u

usporedbi s onima koji sjede manje od 240 minuta ili izmedu 240 1 480 minuta dnevno.
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Tablica 20. Analiza regresije: Utjecaj vremena sjedenja na opce zadovoljstvo

STANDARDNA P-
KOEFICIJENT VRIJEDNOST . T-STATISTIKA
GRESKA VRIJEDNOST
Intercept 29.45 1,25 23,56 <0,001
Vrijeme sjedenja -0,03 0,01 -2,20 0,028

Izvor: izrada autora

Tablica 20. prikazuje analizu odnosa izmedu vremena sjedenja i opéeg zadovoljstva
ispitanika. U modelu regresije, koeficijent za intercept iznosi 29,45, Sto predstavlja
predvidenu vrijednost opéeg zadovoljstva kada je vrijeme sjedenja jednako nuli. Standardna
greska ovog koeficijenta iznosi 1,25, a t-statistika je 23,56, Sto ukazuje na visoku statisticku
znacajnost. P-vrijednost za intercept je manja od 0,001, Sto znaci da je ovaj koeficijent
statisticki znaCajan. Koeficijent za varijablu vrijeme sjedenja iznosi -0,03, Sto sugerira da s
povecanjem vremena sjedenja za jednu minutu, opée zadovoljstvo ispitanika opada za 0,03.
Standardna greska ovog koeficijenta je 0,01, a t-statistika iznosi -2,20. P-vrijednost za vrijeme
sjedenja je 0,028, Sto takoder ukazuje na statistiCku znacajnost ovog koeficijenta, s obzirom

na to da je manja od 0,05.

Graf 13. Regresijska analiza: Utjecaj vremena sjedenja na zavisnu varijablu
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Izvor: izrada autora

35



Ovaj graf prikazuje rezultate regresijske analize koja istrazuje utjecaj vremena sjedenja na
zavisnu varijablu. Na osovini X prikazano je vrijeme sjedenja, dok osovina Y prikazuje
zavisnu varijablu.

Hipoteza da studenti koji provode viSe vremena sjede¢i imaju nizu razinu opceg
zadovoljstva Zivotom potvrdena je analizama. Spearmanova korelacija pokazuje znacajnu
negativnu povezanost izmedu vremena sjedenja i zadovoljstva. T-test i ANOVA otkrivaju da
studenti koji sjede manje od 240 minuta imaju znatno veée zadovoljstvo u usporedbi s onima
koji sjede vise od 480 minuta. Regresijska analiza takoder pokazuje da svaki dodatni minut
sjedenja smanjuje op¢e zadovoljstvo. Rezultati naglasavaju potrebu za aktivnijim stilom

zivota kako bi se poboljsala kvaliteta zivota studenata.

36



4. RASPRAVA

U ovom istrazivanju analizirana je povezanost izmedu razine tjelesne aktivnosti i
zadovoljstva zivotom, uzimajucéi u obzir razli¢ite dobne skupine i radni status ispitanika.
Rezultati su potvrdili prvu hipotezu (H1) da veca razina tjelesne aktivnosti pozitivno korelira
s ve¢im zadovoljstvom zivotom. Ovi rezultati su u skladu s brojnim prethodnim
istrazivanjima koja pokazuju da tjelesna aktivnost moze znacajno doprinositi poboljSanju
mentalnog zdravlja i opceg blagostanja, ukljucuju¢i smanjenje simptoma depresije i
anksioznosti.

Druga hipoteza (H2), koja je predvidala postojanje statisticki znacajne razlike u razini
op¢eg zadovoljstva medu osobama razli¢itih radnih statusa, nije potvrdena. Ovaj rezultat
sugerira da radni status sam po sebi mozda nema znacajan utjecaj na opée zadovoljstvo
zivotom, te da mnogi drugi faktori, poput socijalne podrske, emocionalne stabilnosti i tjelesne
aktivnosti, mogu imati vazniju ulogu u odredivanju razine zadovoljstva.

Treca hipoteza (H3), koja je pretpostavljala da studenti koji provode vise vremena sjedeci
tijekom jednog radnog dana imaju niZu razinu opéeg zadovoljstva zivotom, potvrdena je. Ovi
rezultati su u skladu s prethodnim istrazivanjima koja pokazuju da sjedilacki nacin Zivota
moze biti povezan s negativnhim utjecajima na mentalno zdravlje 1 smanjenjem opceg
zadovoljstva zivotom (Baecke, J.A.H., Burema, J. 1 Frijters, J.E.R., 1982). Produzeno sjedenje
moze dovesti do fizicke neaktivnosti, §to negativno utjeCe na emocionalno blagostanje i opcée
zadovoljstvo Zivotom.

Zakljucno, rezultati ovog istrazivanja podrzavaju hipotezu o pozitivnhoj povezanosti
izmedu tjelesne aktivnosti i zadovoljstva zivotom te ukazuju na vaznost promicanja tjelesne
aktivnosti, osobito medu studentima. Nedostatak znacajnih razlika u zadovoljstvu medu
radnim statusima ukazuje na potrebu za daljnjim istrazivanjima koja bi ukljucila §iri spektar
varijabli kako bi se bolje razumjeli faktori koji utje¢u na zadovoljstvo Zivotom.

Rezultati istrazivanja nude nekoliko korisnih implikacija u praksi. SveuciliSta mogu
koristiti ove nalaze za promicanje sportskih dogadaja medu studentima, organizirajuci
raznovrsne sportske manifestacije, proSiruju¢i ponudu sportskih programa i osiguravajuci
pristup sportskim objektima. Sudjelovanje u sportovima moze smanjiti stres, tjeskobu i
depresiju kod studenata, dok ukljucivanje sportskih aktivnosti u programe za mentalno
zdravlje moze pomoc¢i studentima u odrzavanju dobrog psiholoSkog stanja. Bavljenje sportom

takoder omogucava studentima da se povezu s vrSnjacima, poboljSavajuc¢i njihove
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komunikacijske vjesStine i osjecaj pripadnosti zajednici, $to je posebno vazno za studente iz
drugih gradova ili zemalja. Timski sportovi poti¢u razvoj timske suradnje, razumijevanja i
povjerenja, Sto su kljucne vjeStine za buduée profesionalne karijere. Nadalje, postoje
indikacije da studenti koji se bave sportom mogu biti motiviraniji i samodiscipliniraniji, $to
pozitivno utjece na njihov akademski uspjeh. Bavljenje sportom zahtijeva dobru organizaciju
vremena 1 upravljanje obvezama, §to pomaze studentima da uravnoteze akademske obveze sa
slobodnim vremenom. Takoder, rezultati istrazivanja mogu potaknuti lokalne vlasti i1
organizacije da podrze sportske projekte u Sirem drustvenom kontekstu, pridonose¢i opéem
zdravlju 1 blagostanju zajednice. Povecana ukljucenost u sportove mogla bi dovesti do
ekonomskih koristi, poput manjih troskova zdravstvene zastite zbog boljeg tjelesnog zdravlja
te povecanih prihoda lokalnih sportsko-rekreacijskih ustanova. Konacno, ovo istrazivanje
moze posluziti kao osnova za razvoj politika i strategija koje podrzavaju sportske aktivnosti
medu studentima. SveuciliSta mogu integrirati sportske aktivnosti u obrazovne programe,
prepoznajudi ih kao vazan element holistickog obrazovanja i razvoja studenata. Prakti¢ne
implikacije ovog istraZzivanja pokazuju da sport moZe znaCajno doprinijeti opéem
zadovoljstvu studenata te imati Sire pozitivne ucinke na zajednicu, predstavljaju¢i snaznu
preventivnu mjeru za fizicko, mentalno 1 socijalno zdravlje, Sto koristi kako pojedincima, tako

1 drustvu u cjelini.

4.1. Ogranicenja istraZivanja

lako istraZivanje o utjecaju sudjelovanja u sportu na opcée zadovoljstvo studentske
populacije donosi korisne uvide, suocili smo se s odredenim ogranicenjima koja mogu utjecati
na rezultate 1 njihovu interpretaciju. Jedan od klju¢nih izazova bio je uzorak. lako naSi
rezultati pokazuju znacajnu povezanost izmedu sudjelovanja u sportu i zadovoljstva, relativno
mali uzorak moZe ograni¢iti moguénost generalizacije nalaza na Siru studentsku populaciju.
Manji uzorak moze dovesti do statistickih nepouzdanosti, pa bi istrazivanje s ve¢im brojem
sudionika moglo pruziti tocnije i temeljite podatke.

Za prikupljanje podataka koriStena je anketa. Ona je uobiCajena metoda u socijalnim
istrazivanjima, no dolazi s vlastitim ograni¢enjima. Primjerice, subjektivnost odgovora
sudionika moze predstavljati problem budu¢i da su mnogi skloni pristranostima i odgovaranju
na drustveno prihvatljiv nacin, umjesto iskrenog odgovaranja. To moze utjecati na tocnost 1
pouzdanost podataka, jer sudionici mogu iskriviti odgovore kako bi se prikazali u boljem

svjetlu.
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Nase istrazivanje provedeno je kao presjeno istrazivanje, Sto znaCi da su podaci
prikupljeni u jednom odredenom trenutku. Ovaj pristup ne omogucava pracenje promjena ili
trendova kroz vrijeme, niti omogucava identifikaciju uzro¢no-posljedi¢nih veza. Primjerice,
ne mozemo sa sigurnoSc¢u re¢i da sudjelovanje u sportu uzrokuje povecano zadovoljstvo, ili da
su zadovoljniji studenti skloniji sudjelovanju u sportu. Longitudinalna istrazivanja koja prate
iste sudionike kroz dulji period mogla bi pruziti dublje uvide u ove odnose.

Iako smo pokusali uzeti u obzir razli¢ite ¢imbenike koji mogu utjecati na zadovoljstvo
studenata, nismo mogli kontrolirati sve potencijalne varijable. Primjerice, socio-ekonomski
status, akademski uspjeh ili kvaliteta socijalnih odnosa mogu imati veliki utjecaj na opce
zadovoljstvo studenata, a te varijable nisu bile potpuno kontrolirane u naSem istraZivanju.
Takvi ¢imbenici mogli bi djelovati kao zbunjujuée varijable i utjecati na interpretaciju
rezultata.

Nase istrazivanje nije razlikovalo vrste sportskih aktivnosti u kojima studenti sudjeluju.
Razli¢iti sportovi mogu imati razlicite fizicke, psiholoske i druStvene uc¢inke na studente. Na
primjer, timski sportovi mogu pruZziti vece socijalne benefite u usporedbi s individualnim
sportovima. Buduca istrazivanja trebala bi razmotriti utjecaj specificnih sportskih aktivnosti
kako bi se dobio precizniji uvid u njihove pojedinacne ucinke.

Motivacija studenata za sudjelovanje u sportskim aktivnostima nije bila analizirana u
nasem istrazivanju. Razli¢ite motivacije, kao $to su Zelja za zdravljem, druzenje, natjecanje ili
smanjenje stresa, mogu znacajno utjecati na dozivljaj i1 koristi od sportskih aktivnosti.
Razumijevanje motiva sudionika moglo bi pruziti vazan kontekst za interpretaciju rezultata i
pomo¢i u oblikovanju programa koji bi bolje odgovarali potrebama i interesima studenata.

Iako nase istrazivanje pruza korisne uvide u povezanost izmedu sudjelovanja u sportu i
op¢eg zadovoljstva studentske populacije, navedena ograni¢enja treba uzeti u obzir pri
interpretaciji rezultata. Svako od ovih ogranicenja predstavlja priliku za buduca istrazivanja
koja mogu dodatno razjasniti i proSiriti naSe razumijevanje ovog vaznog podrucja. Analizom
ovih ¢imbenika mozemo razviti dublje i preciznije spoznaje koje ¢e pomo¢éi u oblikovanju

boljih programa za unapredenje studentskog Zivota i zdravlja.

4.2. Prijedlozi za budu¢a istraZivanja

Dugoroc¢ne studije o zadovoljstvu: preporucuje se provodenje longitudinalnih studija koje
prate studente kroz nekoliko godina njihovog Skolovanja. Ove studije trebale bi se

usredotoCiti na dinamiku promjena u zadovoljstvu studenata s vremenom, uz posebnu paznju
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na to kako redovito sudjelovanje u sportskim aktivnostima moze imati kumulativni uc¢inak na
op¢e zadovoljstvo i mentalno zdravlje. Takva istrazivanja mogla bi ukljucivati analize koje
usporeduju razliCite faze Skolovanja i utjecaj razli¢itih sportskih aktivnosti na emocionalno
stanje studenata.

Utjecaj razli¢itih sportskih disciplina: buduca istrazivanja trebala bi se usredotociti na
usporedbu utjecaja timskih i individualnih sportova na zadovoljstvo studenata. Treba istraziti
kako zajednicki ciljevi i timska suradnja u timskim sportovima utjeu na osjecaj pripadnosti i
zadovoljstva, u usporedbi s osobnim postignu¢em i samostalnim naporima u individualnim
sportovima. Takoder, korisno bi bilo istraziti kako razli€iti intenziteti sportskih aktivnosti, kao
Sto su rekreativni nasuprot natjecateljskim sportovima, utjecu na emocionalno i psiholosko
blagostanje studenata.

Korelacija izmedu sportskih aktivnosti i akademskih performansi: preporucuje se detaljno
istrazivanje veze izmedu sudjelovanja u sportu i akademskih uspjeha, s posebnim naglaskom
na to kako fizicka aktivnost moze utjecati na koncentraciju, motivaciju i opée emocionalno
stanje studenata. Ova istrazivanja mogla bi ukljucivati analize akademskih rezultata studenata
koji redovito sudjeluju u sportskim aktivnostima u usporedbi s onima koji ne sudjeluju, te
procjenu kako sport moze utjecati na studijske navike 1 uspjeh u ucenju.

Mentalno zdravlje i sport: potrebno je istraziti kako sudjelovanje u sportskim aktivnostima
utjeCe na specificne aspekte mentalnog zdravlja, kao S§to su stres, anksioznost i depresija.
Istrazivanje bi moglo ukljucivati kvantitativne pristupe kao Sto su upitnici koji mjere razine
stresa 1 anksioznosti kod sportaSa i nesportasa, kao 1 kvalitativne pristupe poput intervjua koji
pruzaju dublji uvid u to kako fizicka aktivnost moze sluziti kao mehanizam za suocavanje s
mentalnim izazovima.

Utjecaj drustvenih i kulturnih faktora: preporucuje se analizirati kako razli¢iti drustveni
konteksti 1 kulturne norme oblikuju sudjelovanje studenata u sportu i njegovo znacenje za
njih. Istrazivanje bi moglo ukljucivati analize pristupa sportskim sadrzajima, podrSke
zajednice, uclitelja i1 trenera, te kako ove varijable utjeCcu na motivaciju studenata za
sudjelovanje u sportu. Takoder, vazno je istraziti kako kulturne razlike mogu utjecati na
percepciju i vaznost sporta u zivotima studenata.

Ucinak pandemije 1 globalnih kriza: razviti istrazivanja koja se bave utjecajem pandemije
COVID-19 i drugih globalnih kriza na sudjelovanje studenata u sportskim aktivnostima.
Analiza bi mogla obuhvatiti promjene u obrascima sportskih aktivnosti, osjecaju izolacije i

na¢inima na koje su studenti prilagodili svoje navike u fizickoj aktivnosti 1 socijalnoj
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interakciji tijekom tih kriznih razdoblja. Takoder, vazno je istraziti kako su ove prilagodbe
utjecale na opce blagostanje i mentalno zdravlje studenata.

Kvalitativna istrazivanja i osobna iskustva: preporucuje se provodenje kvalitativnih
istrazivanja, poput fokus grupa ili polustrukturiranih intervjua, kako bi se prikupila detaljna
osobna iskustva vezana za sudjelovanje u sportu. Takva istraZzivanja mogu pruziti uvid u to
kako studenti percipiraju utjecaj sporta na svoje emocionalno i socijalno blagostanje, te kako

njihova iskustva oblikuju njihove percepcije o sportskim zajednicama i aktivnosti.
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5. ZAKLJUCAK

Zakljuno, rezultati ovog istrazivanja nedvosmisleno ukazuju na vaznost integracije
sportskih aktivnosti u svakodnevne rutine studenata te naglasavaju potrebu za sveuciliSnim
inicijativama koje promicu fizicku aktivnost. Sudjelovanje u sportu ne samo da poboljsava
fizicko zdravlje, ve¢ takoder znacajno doprinosi psiholoskom blagostanju studenata. Redovita
tjelesna aktivnost povezana je s viSim razinama srece, boljim socijalnim vezama i nizim
razinama stresa, $to kolektivno utjece na opc¢e zadovoljstvo zivotom i akademski uspjeh.

Sveucilista imaju kljuénu ulogu u ovom procesu. Njihova odgovornost je osigurati
adekvatne resurse 1 infrastrukturu koja omogucava studentima pristup sportskim aktivnostima.
Ovo ukljucuje izgradnju i odrzavanje sportskih objekata, organiziranje sportskih dogadaja i
pruzanje podrSke sportskim klubovima i udrugama. Osim fizickih resursa, vazno je i
obrazovati studente o znacaju redovite tjelesne aktivnosti, kroz radionice, predavanja i
promotivne kampanje koje ¢e ih motivirati da sport ukljuce u svoje svakodnevne aktivnosti.

Uvodenje sporta u svakodnevne studentske aktivnosti moze takoder imati Sire drusStvene
koristi. Povecana tjelesna aktivnost moZe smanjiti opterecenje zdravstvenog sustava kroz
prevenciju bolesti povezanih s neaktivno$c¢u, poput kardiovaskularnih bolesti, dijabetesa tipa
2 1 pretilosti. Uz to, poboljSanje mentalnog zdravlja studenata moze rezultirati smanjenjem
stope depresije 1 anksioznosti, ¢ime se smanjuje potreba za psiholoSkim intervencijama i
terapijama.

Daljnje istrazivanje je klju¢no za bolje razumijevanje dugoroc¢nih ucinaka sportskih
aktivnosti na studentsku populaciju. Longitudinalne studije koje prate studente tijekom duljeg
vremenskog razdoblja mogle bi pruziti vrijedne uvide u trajne prednosti tjelesne aktivnosti.
Takoder, istrazivanje specifi¢nih sportskih aktivnosti i njihovih individualnih ucinaka na
mentalno i fizicko zdravlje moze pomoc¢i u prilagodavanju programa koji najbolje odgovaraju
potrebama razli¢itih studentskih skupina, uzimajuéi u obzir sociodemografske ¢imbenike
poput spola, dobi i socioekonomskog statusa.

Pandemija COVID-19 otvorila je nova pitanja i izazove u kontekstu sportskih aktivnosti.
Istrazivanje naina na koje su studenti prilagodili svoje sportske rutine tijekom razdoblja
izolacije moze pruziti vazne lekcije za buduce krizne situacije. Analiza promjena u obrascima
sudjelovanja u sportu i njihov utjecaj na osjec¢aj izolacije 1 mentalno zdravlje moze pomoci u
razvoju strategija koje osiguravaju kontinuitet tjelesne aktivnosti ¢ak i u uvjetima ogranicenih

mogucénosti za socijalnu interakciju.
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U zakljucku, ovaj rad naglaSava neupitnu vaznost sportskih aktivnosti za cjelokupno
zadovoljstvo 1 zdravlje studentske populacije. Promicanje sporta i fizicke aktivnosti medu
studentima nije samo pitanje individualnog zdravlja, ve¢ i Sireg druStvenog blagostanja.
Sveucilista, kao institucije koje oblikuju mlade ljude, imaju jedinstvenu priliku i odgovornost
da integriraju sport u svakodnevni zivot svojih studenata, stvarajuci tako temelje za zdravije,
sretnije 1 uspjesnije buduce generacije. Pruzajuéi viSe moguénosti za bavljenje sportom i
poticuci svijest o njegovim prednostima, sveuciliSta mogu znacajno doprinijeti poboljSanju
kvalitete Zivota studenata, osiguravaju¢i im ne samo akademski uspjeh ve¢ 1 dugorocno

mentalno 1 fizicko blagostanje.
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